A Co-funded by
L the European Union

2023-1-DE02-KA220-ADU-000155302 -
Alin ADU

Artificial Intelligence in
Adult Education and Self-Learning:

Providing personalized and adaptive learning

experiences with emphasis on language
learning

Al w nauce
jezykow
obcych:

Poradnik dla
nauczycieli

POLISH

//\PRISM & PELICAN Emphasys ¢»BAU '@

ADULT EDUCATION
& SELF-LEARNING



Co-funded by @
the European Union ’

Al

ADULT EDUCATION
& SELF-LEARNING

Al w nauce jezykow
obcych:

Poradnik dla nauczycieli

Gru pa docelowa: Nauczyciele jezykéw, instruktorzy i pedagodzy pragngcy zrozumieé
narzedzia sztucznej inteligenciji i wigczy¢ je do swoich praktyk dydaktycznych.

CeI: Wyposazenie nauczycieli w wiedze, strategie i najlepsze praktyki dotyczgce skutecznego

wykorzystania sztucznej inteligencji w celu usprawnienia nauki jezykow, personalizacji
nauczania i zarzgdzania iloscig pracy, przy jednoczesnym uwzglednieniu kwestii etycznych.

2023-1-DE02-KA220-ADU-000155302 - Al in ADU | Artificial Intelligence in Adult Education and Self-Learning:
Providing personalized and adaptive learning experiences with emphasis on language learning

@0eo

© 2025, "AlinADU" Project.
This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.

Impresa Sociale CENTRE

//APRISM & PELICAN Emphasys {hBAU @



Co-funded by '
the European Union ‘

Al

ADULT EDUCATION
& SELF-LEARNING

SPIS TRESCI

Wstep 5
Poruszanie sie w nowym $rodowisku: Al w nauczaniu jezykéw obcych 5
Jak ten poradnik moze poméc w nauczaniu 5
Zrozumienie potencjatu zastosowania Al w klasie 5

|. Podstawy: zrozumienie sztucznej inteligencji przez nauczycieli 6
A. Znaczenie Al dla nauczania jezykéw obcych 6
B. Przeglad kategorii narzedzi Al dla sektora edukac;ji 7
C. Uzasadnienie zastosowania Al: kluczowe korzysci 8
Polecane filmy / webinary zawierajgce dodatkowe informacje na ten temat 9

Il. Praktyczne strategie integracyjne i pedagogia 12
A. Modele integrowania sztucznej inteligendji 12
B. Projektowanie skutecznych dziatari edukacyjnych opartych na Al 13
C. Zarzadzanie Al w klasie 14

[ll. Wybér, ocena i zarzadzanie narzedziami Al 17
A. Kryteria wyboru narzedzi Al do celéw edukacyjnych 17
B. Ocena skutecznosci narzedzi Al w poszczegdlnych przypadkach 18
C. Tworzenie zestawu narzedzi Al dla szkoty/ oddziatu 19

IV. Sztuczna inteligencja w nauczaniu konkretnych umiejetnosci jezykowych 21
A. Nauczanie umiejetnosci rozumienia ze stuchu z wykorzystaniem Al 21
B. Nauczanie méwienia i wymowy z wykorzystaniem Al 24
C. Nauczanie umiejetnosci rozumienia tekstu pisanego z wykorzystaniem Al 25
D. Nauczanie umiejetnosci pisania z wykorzystaniem Al..............ooiiiiiii 29
E. Nauczanie stownictwa i gramatyki z wykorzystaniem Al..........cooiiiiiiiiiiniiii 30
F. Nauczanie pragmatyki i kompetencji miedzykulturowych z wykorzystaniem Al: ( PRZEGLAD) 33



Co-funded by
the European Union

Al

ADULT EDUCATION
& SELF-LEARNING

V. Sztuczna inteligencja w ocenianiu i przekazywaniu informacji zwrotnych
A. Wykorzystanie Al w ocenie formatywne;j
B. Al w ocenie sumatywnej
C. Skuteczne przekazywanie informacji zwrotnych przy wsparciu Al
VI. Kwestie etyczne, wyzwania i rozwigzania
A. Prywatnosc i bezpieczenstwo danych: utrzymanie zaufania uczniéw

B. Stronniczos¢, rownosc i dostepnosé: zadbanie o to, aby sztuczna inteligencja stuzyta wszystkim

uczniom
C. Uczciwos¢ akademicka i praktyczne wykorzystanie Al: nowe spojrzenie na oryginalnosé prac
D. Rozwigzanie probleméw i ograniczen nauczycieli: wsparcie dla pomocnikéw

VII. Rozwijanie umiejetnosci korzystania ze sztucznej inteligencji i gotowosci na przyszte wyzwania
A. Niezbedne kompetencje w dziedzinie Al wymagane od nauczycieli
B. Ksztattowanie umiejetnosci korzystania ze sztucznej inteligencji u uczniéw
C. Przygotowanie do przysztego zastosowania sztucznej inteligencji w edukacji

VIII. Analiza przypadkéw: Sztuczna inteligencja w praktyce

A. Analiza przypadku nr 1: Wykorzystanie chatbotéw opartych na Al do ¢wiczen konwersacyjnych w
klasie dla poczatkujacych..

B. Analiza przypadku nr 2: Wykorzystanie inteligentnych asystentéw pisania do przekazywania

informacji zwrotnych w ramach kursu pisania akademickiego.

C. Analiza przypadku nr 3: Wdrozenie platformy opartej na Al do spersonalizowanych ¢wiczen
gramatycznych.

D. Analiza przypadku nr 4: Wykorzystanie Al do przekazywania informacji zwrotnych dotyczacych

wymowy uczniom na poziomie $rednio zaawansowanym.
E. Analiza przypadku nr 5: Wykorzystanie narzedzi Al do poszerzania i powtarzania stownictwa.

F. Analiza przypadku nr é6: Wykorzystanie generowania tresci przez Al do zwiekszenia efektywnosci

planowania lekcji

Whioski

35

35

36

37

39

39

40

41

41

43

43

43

44

46

46

49

51

55

59

62



Sl Co-funded by
L the European Union

Wykorzystanie sztucznej inteligencji jako partnera w nauczaniu jezykdw obcych
Kolejne kroki w rozwoju zawodowym

Dodatkowe zasoby i wspélnoty dla nauczycieli

Al

ADULT EDUCATION
& SELF-LEARNING

62

62

62



Co-funded by
the European Union

Al

ADULT EDUCATION
& SELF-LEARNING

WSTEP

PORUSZANIE SIE PO NOWYM KRAJOBRAZIE: SZTUCZNA INTELIGENCJA W EDUKACJI JEZYKOWEJ

Szybki rozwdj sztucznej inteligencji (z ang. artificial intelligence - Al) zmienia oblicze zajeé
szkolnych i na nowo definiuje sposoby interakcji nauczycieli i uczniéw z jezykiem. Od chatbotéw
umozliwiajgcych ¢wiczenie konwersacji po platformy adaptacyjne, ktére personalizuja Sciezki
nauczania — narzedzia Al nie sg juz futurystycznymi dodatkami, ale staty sie czescig codziennego
srodowiska edukacyjnego. Dla nauczycieli jezykéw obcych oznacza to zaréwno ekscytujgce
mozliwosci, jak i powazne wyzwania.

JAK TEN PORADNIK MOZE POMOC W NAUCZANIU

Ten poradnik ma na celu pomoc nauczycielom w sprawnym poruszaniu sie po nowym obszarze.
Zapewnia jasne wyjasnienia dotyczgce tego, czym jest sztuczna inteligencja (a czym nie jest),
przedstawia praktyczne zastosowania jej w nauczaniu oraz podkresla oparte na badaniach
spostrzezenia dotyczgce skutecznej adaptacji. Znajdziesz tu gotowe do uzycia strategie,
przyktady ¢wiczen w klasie oraz opis przypadkow, ktére pokazuja, jak sztuczna inteligencja
moze usprawni¢ nauczanie jezykéw, jednoczesnie zachowujgc Twoja profesjonalng wiedze w
centrum procesu nauczania.

ZROZUMIENIE POTENCJALNEJ ROLI SZTUCZNEJ INTELIGENCJI W TWOJEJ KLASIE

Istotg sztucznej inteligencji jest postrzeganie jej jako partnera w nauczaniu, a nie jako
zamiennika nauczycieli. Jej zaletg jest automatyzacja powtarzalnych zadan, zapewnienie
uczniom natychmiastowej informacji zwrotnej oraz tworzenie nowaych mozliwosci ¢wiczen i
zaangazowania. Niemniej jednak ma ona réwniez swoje ograniczenia, takie jak pojawiajace sie
czasami nieprawidfowosci, uprzedzenia kulturowe lub kwestie etyczne, ktére wymagajg nadzoru
ze strony nauczyciela. Rozumiejgc zaréwno potencjat, jak i zagrozenia zwigzane z Al, mozna jg
wykorzystac¢ do personalizacji nauczania, budowania pewnosci siebie uczniéw i poswiecenia
wigcej czasu na to, co najwazniejsze: wspieranie, motywowanie i inspirowanie uczniow.
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|. PODSTAWY: ZROZUMIENIE SZTUCZNEJ INTELIGENCJI PRZEZ NAUCZYCIELI

A. ZNACZENIE Al DLA NAUCZANIA JEZYKOW OBCYCH

Demistyfikacja sztucznej inteligencji — podstawowe pojecia, ktére powinni znaé nauczyciele

Sztuczna inteligencja w klasach zazwyczaj odnosi sie do oprogramowania, ktére wykorzystuje
uczenie maszynowe (z ang. machine learning - ML) i przetwarzanie jezyka naturalnego (z ang.
natural language processing - NLP) do analizowania, generowania lub dostosowywania tekstu,
audio i innych materiatéw; najnowsza forma — generatywna sztuczna inteligencja — tworzy
ptynne, podobne do ludzkich teksty i media przy uzyciu duzych modeli jezykowych (LLM) (Roll
& Wylie, 2016; Bender et al., 2021). W praktyce dla nauczycieli jezykéw oznacza to miedzy
innymi: narzedzia analizujgce odpowiedzi uczniow (NLP), generujgce zadania ¢wiczeniowe lub
modelowe rozmowy (generatywna sztuczna inteligencja / LLM) oraz dostosowujace
odpowiednie sekwencje (silniki adaptacyjne oparte na ML). (Roll & Wylie, 2016; Bender et al.,
2021).

Mozliwosci i ograniczenia

Co Al potrafi wykonywa¢ dobrze: personalizacja (dostosowywanie poziomu trudnosci i ¢wiczen
do potrzeb uczniéw), szybka informacja zwrotna dotyczaca gramatyki i spdjnosci, tworzenie
rozbudowanych tresci (¢wiczenia, przyktadowe dialogi) oraz automatyzacja powtarzalnych

zadan, takich jak ocena prac i przygotowywanie lekcji (Ogunleye et al., 2024). (Ogunleye et al.,
2024).

W czym sztuczna inteligencja ma braki: modele LLM moga generowac brzmigce wiarygodnie,
ale nieprawidtowe lub sfabrykowane wypowiedzi (, halucynacje”), odzwierciedla¢ uprzedzenia
obecne w danych szkoleniowych i nie sg w stanie wiarygodnie odtworzy¢ ludzkiej empatii,
osadu etycznego lub gtebokiej formatywnej wiedzy diagnostycznej bez starannego nadzoru
cztowieka (Bender et al., 2021; Kasneci et al., 2023). Te niedociggniecia oznaczaja, ze
nauczyciele musza traktowac wyniki Al jako pomocnicze, a nie jako autorytatywne. (Bender i in.,
2021; Kasneci i in., 2023).
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Zmieniajgca sie rola nauczyciela

Sztuczna inteligencja zmienia codzienng organizacje zadan: nauczyciele coraz czgsciej petniag
role moderatoréw, ktérzy projektujg doswiadczenia edukacyjne, selekcjonujg i oceniajg wyniki
sztucznej inteligencji, ucza umiejetnosci wyzszego rzedu (krytycznego myslenia, pragmatyki,
kompetencji komunikacyjnych miedzykulturowych) oraz zarzadzaja kwestiami etycznymi i
integracyjnymi. Skuteczna integracja wymaga od nauczycieli znajomosci Al (znajomosci
mocnych stron/ograniczen narzedzi), pedagogicznej oceny sytuacji oraz zasad dotyczacych
dopuszczalnego wykorzystania Al w klasie (Crompton et al., 2024; British Council, 2024).
(Crompton et al., 2024; British Council, 2024).

B. PRZEGLAD KATEGORII NARZEDZI Al DLA SEKTORA EDUKACJI

Ponizej znajduja sie konkretne kategorie, ich funkcje oraz krétkie uwagi dla nauczycieli.
Asystenci do tworzenia tresci i opracowywania planéw lekgji

Narzedzia, ktére tworzg plany lekcji, przyktadowe dialogi, quizy lub listy stéwek na podstawie
podanych wskazowek. Przyspieszajg one proces przygotowywania kursow, ale wymagaja
weryfikacji przez nauczyciela w celu zapewnienia doktadnosci, dostosowania do kontekstu
kulturowego i zgodnosci z efektami uczenia sie (przyktady: asystenci pisania oparci na Al,

pomocnicy w tworzeniu programoéw nauczania oparci na LLM). (Ogunleye et al., 2024).

Przyktad z zycia: Platformy jezykowe wykorzystujg rozbudowane modele jezykowe w celu
przyspieszenia tworzenia kurséw (np. raporty branzowe dotyczace wykorzystania generatywnej

sztucznej inteligencji przez Duolingo w celu poszerzenia oferty kurséw). (Peters, 2025).
Interaktywne narzedzia do ¢wiczen i przeprowadzania symulag;ji

Chatboty, wirtualni rozmoéwcy, trenerzy wymowy i symulatory odgrywania rél, umozliwiaja
powtarzalne ¢wiczenia mowy bez presji. Sg one bardzo skuteczne w rozwijaniu ptynnosci i
pewnosci siebie, ale muszg by¢ uzupetnione informacjg zwrotng dotyczaca poprawek i
mozliwosciami prawdziwej interakcji. (Zobacz badania empiryczne dotyczace ¢wiczen mowy z
wykorzystaniem chatbotéw w literaturze jezykowej). (Zaim et al., 2025; MDPI; przyktady

podsumowane w literaturze przeglgdowe)).
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Zautomatyzowane platformy oceny i informacji zwrotne;j

Zautomatyzowane systemy oceny pisania i punktacji formatywnej moga zapewnic
natychmiastowa informacje zwrotng dotyczacg gramatyki, spéjnosci i organizacji tekstu; sa one
przydatne w przypadku powtarzalnych ¢wiczen pisemnych, ale nie sg idealnym rozwigzaniem w
przypadku wprowadzania niuanséw, trafnosci pod wzgledem pragmatycznym lub kreatywnosci.
Do podejmowania decyzji podsumowujgcych nalezy stosowac kryteria oceny i moderacje
ludzkg (Crompton et al., 2024).

Systemy nauki adaptacyjnej

Systemy wykorzystujgce $ledzenie wiedzy i uczenie sie przez wzmocnienie / ML do
sekwencjonowania ¢wiczen dostosowanych do stanu wiedzy kazdego ucznia (np. prototypy
badawcze i komercyjne platformy adaptacyjne). Ich celem jest maksymalizacja efektywnosci
¢wiczen poprzez dostarczanie odpowiednich tresci we wtasciwym czasie. S one najbardziej
skuteczne, gdy model uczenia sie jest przejrzysty dla nauczycieli i gdy to nauczyciele dobieraja
tresci. (Zobacz literature i modele adaptacyjnego uczenia sie dotyczgce ¢wiczen jezykowych).
(Chen et al., 2023; Cui & Sachan, 2023).

Wykrywanie plagiatu i wsparcie w pisaniu

Narzedzia wykrywajace podobienstwa lub teksty prawdopodobnie wygenerowane przez
sztuczng inteligencje (np. raporty Turnitin dotyczgce tekstow napisanych przez Al) oraz
asystenci pisania, ktorzy udzielajg sugestii (np. Grammarly). Wspieraja one uczciwos¢ i rozwdj
umiejetnosci pisania, ale nalezy ich uzywac ostroznie, aby unikng¢ fatszywych wynikéw
pozytywnych i aby chroni¢ grupy wielojezyczne. (Dokumentacja produktu Turnitin; oferta
edukacyjna Grammarly). (Turnitin, 2024; Grammarly, b.d.).

C. UZASADNIENIE ZASTOSOWANIA Al: KLUCZOWE KORZYSCI

Personalizowanie nauczania i jego réznicowanie

Sztuczna inteligencja moze tworzy¢ zindywidualizowane zestawy ¢wiczen i automatycznie
dostosowywac poziom trudnosci zadan, dzigeki czemu nauczyciele mogg skupic sie na bardziej

zaawansowanym wsparciu. Systematyczne przeglady pokazujg, ze personalizacja i ¢wiczenia
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oparte na metodzie ,rusztowania”” to powtarzajace sie korzysci we wszystkich badaniach

dotyczacych sztucznej inteligencji w edukacji (Ogunleye i in., 2024).
Automatyzacja czasochtonnych zadan

Rutynowe zadania, takie jak wystawienie wstepnych ocen, przekazanie pierwszych informacji na
temat projektow oraz przygotowanie pierwszych wersji materiatéw dydaktycznych, mogg by¢
zautomatyzowane, co pozwala nauczycielom poswieci¢ wigcej czasu na planowanie zaje¢ i

indywidualne konsultacje (Crompton i in., 2024).
Informacje zwrotne dostarczane na czas i dostosowane do indywidualnych potrzeb

Uczniowie otrzymuja natychmiastowe, pouczajgce odpowiedzi dotyczace prac pisemnych, prob
wymowy lub sprawdzianéw — co jest istotne dla zwigkszenia czestosci ¢wiczen w procesie
przyswajania jezyka. Jednak nauczyciele muszg monitorowac jakos¢ informacji zwrotnych i
doradza¢ uczniom, kiedy powinni akceptowac sugestie Al, a kiedy je kwestionowa¢ (Kasneci i
in., 2023).

Zaangazowanie i motywacja

Partnerzy do prowadzenia rozméw oraz zadania oparte na wykorzystaniu elementéw
grywalizacji i adaptacji zwiekszajg szanse na ¢wiczenie oraz zaangazowanie uczniow, zwfaszcza
w przypadku samodzielnej nauki poza zajeciami. Badania empiryczne wskazujg na pozytywne
opinie, ale jednoczesnie alarmujg o nadmiernym uzaleznieniu od tych narzedzi i ograniczeniu
bezposrednich interakgji, jesli nie s one réwnowazone przez dziatania nauczyciela (British
Council; Crompton et al., 2024).

Dodatkowe ¢wiczenia poza zajeciami

Chatboty Al i ¢wiczenia adaptacyjne na zgdanie pozwalajg uczniom ¢wiczy¢ pisanie i méwienie
w dogodnym dla nich czasie, co zwieksza ilo$¢ wprowadzania i przetwarzania informagji
niezbedng do osiggniecia postepéw w nauce jezyka. Te wyniki sg zgodne z ostatnimi analizami,
ale ich skutecznos¢ zalezy od zaprojektowania zadan wymagajgcych aktywnego przetwarzania
informacji przez ucznia (Ogunleye i in., 2024; Cui i Sachan, 2023).

POLECANE FILMY/WEBINARIA, KTORE POZWOLA CI LEPIEJ ZROZUMIEC TEMAT

10
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British Council — , Sztuczna inteligencja, a nauczanie jezyka angielskiego” (webinar /

streszczenie ra portu)

Krotki webinar, podczas ktérego badacze z British Council przedstawiajg wyniki
systematycznych przegladéw i ankiet przeprowadzonych wéréd nauczycieli. Przydatny dla
praktykéw oraz jako zrédto opinii nauczycieli z catego Swiata. (British Council /

TeachingEnglish).
Link do filmu: https://www.youtube.com/live/tLWsKcg2XZQ?si=ZoR25gw9Lx_wVnFa

UNESCO / UNU — Webinar ,Generatywna sztuczna inteligencja, a edukacja” (nagranie)

Polityka i praktyczne wytyczne dotyczgce mozliwosci i potencjalnych zagrozen zwigzanych z
systemami generatywnej sztucznej inteligencji dla systeméw edukacyjnych; przydatne w

kontekscie politycznym i etycznym. (Nagranie z webinaru UNESCO).
Link do filmu: https://youtu.be/muéPZVOl lo?si=ueRvcfC1AU4LAZKY

Krétki film British Council TeachingEnglish na YouTubie: ,Jak sztuczna inteligencja wptywa na

nauczanie jezyka angielskiego?”

Filmik skierowany do nauczycieli, ktéry podsumowuje wnioski z raportu dotyczace zajec i

zalecenia dla prowadzacych — szybki przeglad dla zapracowanych pedagogéw.

Link do filmu: https://youtu.be/s--PHgP85bw?si=ZdXATggEznu8kék7
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Dodatkowe zrédta

Zaim, M., Arsyad, S., Waluyo, B., Ardi, H., Al Hafizh, M., Zakiyah, M., Syafitri, W., Nusi, A. i
Hardiah, M. (2025). Generatywna sztuczna inteligencja jako pilot wspierajgcy proces uczenia
sie jezyka angielskiego w szkolnictwie wyzszym. Nauki o edukacji, 15, 686.
https://doi.org/10.3390/educsci15060686. (Przyktadowe badanie empiryczne dotyczgce
postaw i sposobow wykorzystania przez studentow).

Il. Praktyczne strategie integracyjne i pedagogia

A. MODELE INTEGROWANIA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI

Wiaczenie sztucznej inteligencji do istniejagcych modeli edukacyjnych nie wymaga catkowite;j
zmiany tradycyjnych metod nauczania, ale raczej ich ponownego przeformutowania w sposéb
umozliwiajgcy potaczenie zalet nowych technologii z efektywnoscig procesu uczenia sie.
Ponizsze modele oferujg nauczycielom sprawdzone podejscia do integracji narzedzi Al z

codzienng praktykg w sposoéb ukierunkowany na cel i oparty na podstawach pedagogicznych.
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Uzupetnienie tradycyjnego nauczania

Sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana jako narzedzie wspomagajgce tradycyjne lekcje
i materiaty dydaktyczne. Edukacyjne chatboty, wirtualni korepetytorzy lub automatyczne
systemy odpowiedzi moga zapewnic¢ uczniom natychmiastowe wyjasnienia, spersonalizowane
¢wiczenia lub alternatywne wyjasnienia — zwtaszcza w klasach z duzymi lub zréznicowanymi

grupami uczniow.

Na przykfad nauczyciel jezyka obcego moze przeprowadzi¢ ¢wiczenie stuchowe podczas lekcji,
a nastepnie zleci¢ ¢wiczenie uzupetniajgce za posrednictwem asystenta Al, ktory zapewnia
indywidualng informacje zwrotng na temat wymowy i sfownictwa. Takie podejscie pozwala
zachowac tradycyjne ramy nauczania, jednoczesnie rozszerzajac jego zasieg i umozliwiajac

uczniom nauke we wtasnym tempie i zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami.
Metody nauki mieszanej

Modele nauki mieszanej tacza nauczanie tradycyjne z wykorzystaniem technologii cyfrowych. W
ramach tych metod sztuczna inteligencja moze dostarcza¢ dostosowane tresci, analizowaé
wyniki uczniéw i sugerowac spersonalizowane $ciezki nauczania. Nauczyciele zachowuja
kontrole nad planem zaje¢, a sztuczna inteligencja wspiera ciggte monitorowanie i

zroznicowanie.

Na przykfad platforma Al moze wykry¢ trudnosci z gramatyka u poszczegdlnych ucznidéw
podczas modutu jezyka angielskiego i zaleci¢ konkretne arkusze ¢wiczen lub ukierunkowane
samouczki wideo. Nauczyciel moze nastepnie uwzglednic te materiaty podczas zaje¢ w klasie,

aby zapewni¢ bardziej sprawiedliwe warunki nauki.
Odwrécona klasa - podejscie z wykorzystaniem Al

W modelu odwréconej klasy uczniowie zgtebiajg teorie w domu, a czas w klasie poswiecajg na
praktyczne, wspdlne i aktywne zajecia. Al moze dostarczac¢ mikrotresci, tworzy¢ interaktywne

quizy i spersonalizowane etapy nauki, ktére uczniowie moga realizowa¢ samodzielnie, a takze
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automatycznie generowac informacje zwrotne, ktére przygotujg uczniow do zastosowania

wiedzy w klasie.

Praktycznym przyktadem jest wykorzystanie asystenta Al, ktéry pomaga uczniom w analizie
tekstu do dyskusji przed lekcja. Podczas zaje¢ nauczyciel moze skupic sie na prezentacji ustnej i

debacie, majgc juz Swiadomosé potencjalnych btedéw wskazanych przez system Al.

B. PROJEKTOWANIE SKUTECZNYCH DZIALAN EDUKACYJNYCH OPARTYCH NA Al

Wihaczenie sztucznej inteligencji do projektu nauczania oznacza nowe spojrzenie na role
nauczyciela — nie tylko jako przekaznika tresci, ale jako osoby utatwiajacej spersonalizowane,
dynamiczne i znaczace doswiadczenia edukacyjne. Sztuczng inteligencje mozna wykorzystaé do
tworzenia zaje¢ skupionych na uczniach, ktére majg na celu rozwijanie ztozonych umiejetnosci i

wspieranie aktywnego zaangazowania.

Dostosowanie zadan Al do konkretnych celéw edukacyjnych i osiggnie¢

Kazde dziatanie wspierane przez Al powinno by¢ zaprojektowane w oparciu o jasne cele
programowe, a nie wyfgcznie z uwagi na entuzjazm dla wykorzystania nowych technologii.
Wykorzystanie Al jest uzasadnione tylko wtedy, gdy stuzy nabyciu konkretnych umiejetnosci i
wiedzy. Na przykfad zadanie, w ktérym uczen korzysta z asystenta Al w celu poprawy spéjnosci
eseju argumentacyjnego, powinno by¢ skonstruowane tak, aby rozwija¢ umiejetnosci

redagowania i spéjnego tworzenia tekstu, a nie catkowicie zastepowac proces pisania.

Nauczyciele musza precyzyjnie okresli¢, czego chcg nauczy¢ ucznidw poprzez wykorzystanie
sztucznej inteligencji oraz skonstruowac zadanie w taki sposéb, aby efekty uczenia sie mozna
byto oceniaé przy uzyciu przejrzystych kryteriéw.

Wykraczanie poza podstawowe ¢wiczenia: rozwijanie zdolnosci myslenia na wyzszym poziomie
dzieki Al
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Chociaz technologie Al sg czesto wykorzystywane do podstawowych ¢wiczen (np. gramatyki,
stownictwa, ttumaczenia), ich prawdziwy potencjat lezy w promowaniu krytycznego myslenia,
refleksji i argumentacji. Czynnosci takie jak poréwnywanie odpowiedzi generowanych przez Al,
analizowanie automatycznych wynikéw lub ocena ich trafnosci moga stymulowaé zdolnosé

oceny, $wiadomo$¢ metapoznawczg i autonomie ucznidw.

Na przykfad uczerh moze otrzymac od chatbota trzy mozliwe zakoniczenia tekstu narracyjnego i
zosta¢ poproszony o ocene ich pod katem spoéjnosci stylistycznej, wiarygodnosci narracyjnej i
oddziatywania emocjonalnego, a nastepnie uzasadnienie swojego wyboru i zaproponowanie

alternatywnej wersji.
C. ZARZADZANIE Al W KLASIE

Wiaczenie sztucznej inteligencji do codziennych zaje¢ dydaktycznych wymaga nie tylko
umiejetnosci technicznych i zdolnosci do tworzenia tresci edukacyjnych, ale takze solidne;j
wiedzy pedagogicznej i umiejetnosci zarzgdzania relacjami. Niezwykle wazne jest, aby narzedzia
Al byty uzywane Swiadomie, odpowiedzialnie i konsekwentnie — zaréwno w celu promowania
sprawiedliwosci w procesie uczenia sig, jak i unikniecia uzaleznienia, tendencyjnosci

automatyzacji lub znieksztatcenia doswiadczen edukacyjnych.
Okreslenie jasnych wymogéw i wytycznych dotyczacych wykorzystania Al

Aby integracja sztucznej inteligencji w klasie byta skuteczna, kluczowe znaczenie ma ustalenie
od samego poczatku wspdlnych zasad, ograniczen uzytkowania i jasnych celéw
pedagogicznych. Uczniowie powinni wiedzie¢, co moga, a czego nie moga robi¢ za pomoca
narzedzi Al, oraz rozumie¢, ze narzedzia te maja na celu wspieranie nauki, a nie zastepowanie

osobistego wysitku i odpowiedzialnosci.

Na przykfad, korzystanie z chatbotéw do burzy mézgéw lub przeformutowywania pomystéw
moze by¢ dozwolone na wczesnych etapach tworzenia projektu, ale nie w przypadku
ostatecznych wersji. Rbwnie wazne jest przejrzyste informowanie o ograniczeniach narzedzi Al,

takich jak nieodtaczne uprzedzenia, potencjalne btedy lub brak zrozumienia kontekstu.
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Réwnowazenie dziatah opartych na technologii Al z interakcjg miedzyludzka i wspdtpraca

Technologia Al nie powinna zastepowac interakcji miedzyludzkich, ale raczej inteligentnie je
uzupetniaé. Dziatania z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych powinny by¢ potagczone z dialogiem,
praca w grupach, refleksja metapoznawczg i interakcjg miedzy nauczycielem a uczniem. Bez tej

rownowagi istnieje ryzyko, ze nauka stanie sie zbyt zindywidualizowana, izolujgca lub pasywna.

Dobra praktyka jest podzielenie zadania edukacyjnego na trzy etapy: po pierwsze,
indywidualna sesja z wykorzystaniem narzedzia opartego na sztucznej inteligencji (np.
otrzymanie sugestii dotyczacych tematu wypracowania); po drugie, dyskusja w parach lub
matych grupach; po trzecie, refleksja catej klasy pod okiem nauczyciela. W tej strukturze
sztuczna inteligencja stuzy jako narzedzie wspomagajace interakcje spoteczne i poznawcze, a

nie jako ich substytut.
Monitorowanie wykorzystania narzedzi Al przez uczniéw i udzielanie wskazéwek

Niezalezne korzystanie przez ucznidéw z narzedzi Al musi by¢ objete aktywnym nadzorem
pedagogicznym. Nauczyciele nie powinni jedynie zapewnia¢ dostepu do tych narzedzi, ale
takze monitorowac¢ ich uzycie, zbiera¢ opinie, identyfikowaé potencjalne problemy i zachecaé

uczniéw do korzystania z nich w sposéb krytyczny i refleksyjny.

Niektére platformy sztucznej inteligencji oferujg zintegrowane funkcje monitorowania, ktére
$ledzg wzorce uzytkowania, czestotliwosc interakcji, postepy lub anomalie, jednak kluczowg
role nadal odgrywa nadzér ludzki. Indywidualne rozmowy, dzienniki nauki lub krétkie refleksje
ustne lub pisemne moga dostarczy¢ cennych informacji na temat rzeczywistego wptywu

sztucznej inteligencji na doswiadczenia edukacyjne ucznidow.
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l1l. WYBOR, OCENA | ZARZADZANIE NARZEDZIAMI Al

W ostatnim czasie charakter procesu edukacji ciggle sie zmienia i obecnie nie przypomina juz
tradycyjnego modelu. Powodem tej zmiany jest sztuczna inteligencja. Wszystkie dostepne w
internecie narzedzia na zawsze zmienity sposob uczenia sie. Dla nauczycieli ta zmiana oznacza
jednak dodatkowe wyzwania. W tym rozdziale naszego przewodnika dla nauczycieli
przedstawimy zasady wyboru, oceny i zarzadzania narzedziami opartymi na Al, tak aby

zapewnic ich efektywne i etyczne wykorzystanie w celu poprawy jakosci nauczania i uczenia sie.

A. KRYTERIA WYBORU NARZEDZ| Al DO CELOW EDUKACYJNYCH

Przy wyborze narzedzi Al do celéw edukacyjnych nalezy dokonaé wieloaspektowej oceny i

wzig¢ pod uwage okreslone kryteria. Ponizej przedstawiono poszczegdlne z nich:
Trafno$é pedagogiczna: zgodnos¢ z zasadami uczenia sie.

Niezwykle wazne jest zrozumienie, w jaki sposéb technologia wpisuje sie w cele edukacyjne
wyznaczone dla kazdego przypadku. W szczegolnosci, jesli chodzi o role sztucznej inteligencji w
edukadji, jej zadaniem jest wspieranie i usprawnianie realizacji celéw edukacyjnych. Aby to
osiggnac, nalezy wzigc¢ pod uwage, w jaki sposéb sztuczna inteligencja moze wpisac sie w
istniejgce i sprawdzone ramy pedagogiczne. Dlatego tez, prébujgc wdrozy¢ sztuczna
inteligencje w edukacji, osoba odpowiedzialna za ten proces powinna zawsze pamigtac, ze to
dodatkowe narzedzie ma wspierac ucznidw i zapewniac im spersonalizowane $ciezki

edukacyjne.
Doktadnos¢ i niezawodno$é¢ sztucznej inteligencji.

Poziom dokfadnosci i niezawodnosci narzedzia sztucznej inteligencji, ktére nauczyciel wybierze
do wykorzystania w ramach stosowanego programu nauczania, ma kluczowe znaczenie,
poniewaz w przypadku podania bfednych informacji moze to wptyna¢ na proces uczenia sig
uczniéw. Aby mie¢ pewnosc, ze wybrane narzedzie Al zapewnia wiarygodne wyniki nauczania,
pedagog musi ocenic jakos¢ i integralno$¢ danych, na podstawie ktérych zostato ono
opracowane. W tym celu powinien poszukac¢ badan lub studiéw przypadkéw potwierdzajgcych

skutecznosé danego narzedzia.
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katwos¢ obstugi (dla nauczycieli i uczniéw).

W tym momencie nalezy pamietaé, ze poziom zaawansowania ma wptyw na sposéb
uzytkowania. Gdy narzedzie Al jest trudne w obstudze zaréwno dla nauczycieli, jak i ucznidw,
jego uzytecznos¢ automatycznie spada. W przypadku korzystania z narzedzia Al zaréwno

nauczyciele, jak i uczniowie powinni by¢ w stanie z fatwoscig z niego korzystac.
Standardy dotyczace prywatnosci i bezpieczerfistwa danych / zgodnos¢ z przepisami.

Nie mozna dopusci¢ do naruszenia ochrony danych uczniéw przy wyborze narzedzia Al, z
ktérego bedzie korzystat nauczyciel. Przede wszystkim nalezy pamietaé, czy narzedzie zostato
zweryfikowane pod katem zgodnosci z przepisami dotyczacymi ochrony danych, zwtaszcza
RODO. Wybrane narzedzie powinno wykorzystywac silne mechanizmy bezpieczerstwa w

zakresie szyfrowania, gromadzenia danych, wykorzystywania danych, przechowywania itp.
Koszty i dostepnosc (licencje instytucjonalne a prywatne).

Wartos¢ narzedzia Al pod wzgledem oszczednosci czasu i usprawnienia procesu uczenia sie n
powinna by¢ oceniana wyfgcznie na podstawie jego kosztu. Nauczyciel powinien zawsze brac
pod uwage rézne rodzaje licencji dostepnych narzedzi oraz fakt, ze dostepne sa bezptatne

wersje probne, ktore pozwalajg zaoszczedzi¢ jak najwiecej Srodkow.

Zdolnosci integracyjne (z LMS itp.).

ie

Wybierajac narzedzie Al do wykorzystania w ramach swojego przedmiotu, nauczyciel powinien

zawsze mie¢ na uwadze doswiadczenia swoich ucznidéw oraz to, w jaki sposéb wybrane

narzedzia moga byc ulepszone i wspdtpracowac z istniejacymi systemami szkolnymi, takimi jak

na przykfad system do zarzgdzania procesem nauczania (LMS). Nauczyciele powinni zatem
zada¢ sobie pytanie: ,Jak skutecznie mozna zintegrowaé nowe narzedzie Al z obecng

infrastruktura systemu informatycznego?”.

B. OCENA SKUTECZNOSCI NARZEDZI Al W POSZCZEGOLNYCH PRZYPADKACH

Po wdrozeniu narzedzia Al konieczne jest przeprowadzenie dalszej ewaluacji w celu zbadania

jego wptywu na proces nauczania i uczenia sie.
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Metody umozliwiajagce monitorowanie zaangazowania uczniéw i ich osiggnie¢ przy uzyciu

odpowiedniego narzedzia.

Narzedzie Al w edukaciji nie tylko przyczynia sie do zwiekszenia interaktywnosci materiatéw, ale
takze pomaga $ledzi¢ zaangazowanie i aktywnos¢ uczniéw na wszystkich etapach nauki.
Narzedzia te majg mozliwos$¢ ciagtego rejestrowania interakcji uczniéw, ich zaangazowania, a w
niektérych przypadkach nawet mimiki twarzy. Posiadajac te dane, tatwo jest monitorowac

wyniki ucznidéw, a takze zrozumied, czy narzedzie dziata, czy nie.
Metody zbierania opinii uczniéw na temat narzedzi Al.

Otrzymywanie bezposrednich i szczerych opinii moze by¢ czasami nieprzyjemne, jednak we
wszystkich przypadkach ma kluczowe znaczenie. Uzyskiwanie informacji zwrotnych od uczniéw
jest szczegdlnie wazne w przypadku wigczania narzedzi Al do procesu nauczania. Dzigki
grupom dyskusyjnym, rozmowom i ankietom mozna zebraé surowe dane, a nastepnie podczas
analizy przetwarzac je za pomoca innego narzedzia Al, ktére pomoze wyciggnaé wnioski.
Najwazniejsze jest, aby wszyscy uczniowie dzielacy sie swoimi uwagami byli szczerzy i
jednoczesnie krytyczni.

Ocenianie dopasowania do poszczegdlnych efektéw ksztatcenia w ramach kursu/placéwki.

Wazne jest, zeby zrozumied, ze zeby mdc na biezgco sledzi¢ skutecznosé narzedzia Al, trzeba je
regularnie sprawdza¢ i okreslac, czy pomaga uczniom, czy nie. Mozna to réwniez robié,
oceniajgc wyniki uczniéw pod katem ich umiejetnosci zarzgdzania czasem i efektéw uzywania
narzedzia Al w poréwnaniu z osobami, ktére go nie uzywaja.

C. TWORZENIE ZESTAWU NARZEDZ| Al DLA SZKOLY/ ODDZIALU

Stworzenie jednej listy zatwierdzonych i sugerowanych narzedzi Al pozwoli na stworzenie
szczegotowej listy narzedzi sztucznej inteligencji, ktére sg bezpieczne i godne zaufania w
organizacjach, szkofach itp.

Proces rekomendaciji i weryfikacji narzedzi.
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Przede wszystkim nalezy stworzy¢ jasng i przejrzysta metode oceny i polecania nowych narzedzi
All. Lista ta powinna zosta¢ sporzgdzona z uwzglednieniem doktadnej analizy zgodnie z
opisanymi wczesniej standardami. Aby upewnic sie, ze wybrane narzedzia spetniajg wymagania

ucznidéw, w cafg procedure nalezy zaangazowad nauczycieli.
Zapewnienie wskazéwek i podstawowego szkolenia z obstugi wybranych narzedzi Al.

Wszyscy nauczyciele muszg miec¢ dostep do odpowiednich szkolen z obstugi narzedzi sztucznej
inteligencji, aby zagwarantowac ich etyczne i efektywne wykorzystanie. Dobrze bytoby, gdyby
tego rodzaju narzedzia wykorzystujace Al w klasie oraz zwigzane z nimi kwestie etyczne byty
uwzglednione w réznych programach rozwoju zawodowego. Istnieje obecnie tylko kilka
organizacji oferujgcych niedrogie lub nawet bezptatne narzedzia i szkolenia dostosowane do

potrzeb nauczycieli.
Dostep do aktualnych informacji o nowych i ulepszonych narzedziach.

W naszym $wiecie sztuczna inteligencja rozwija sie szybko, a bycie na biezaco jest wyzwaniem i
wymaga duzo czasu i energii. Mimo to wszyscy nauczyciele powinni starac sie by¢ jak to tylko
mozliwe na biezgco. Jednym z dobrych rozwiazan dla nauczycieli jest wiec dotgczenie do
miedzynarodowych spotecznosci edukacyjnych i korzystanie z wiarygodnych zrédet informaciji
na temat technologii edukacyjnych. Dobrym przyktadem moga by¢ kursy oferowane przez
Europejska Platforme Edukacji Szkolnej, zwtaszcza te dotyczace nauczania z uzyciem Al, jej
narzedzi i technologii. W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze zeby utrzymac poziom i efektywnosé
tych narzedzi, z ktérych beda korzystac nauczyciele, trzeba je regularnie poddawac testom i

zgtasza¢ wszelkie problemy.
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IV. SZTUCZNA INTELIGENCJA W NAUCZANIU KONKRETNYCH UMIEJETNOSCI JEZYKOWYCH

A. NAUCZANIE UMIEJETNOSCI ROZUMIENIA ZE SEUCHU Z WYKORZYSTANIEM Al

Rozumienie ze stuchu stanowi podstawowy element nauki jezykéw obcych. Postepy w rozwoju
Al stwarzajg ogromne mozliwosci wzbogacenia, urozmaicenia i zindywidualizowania ¢wiczen
stuchowych. Ponizej oméwimy, w jaki sposéb Al moze pomodc w tworzeniu réznorodnych
materiatow do ¢wiczen stuchowych, wykorzystaniu narzedzi do transkrypcji, rekomendowaniu
narzedzi do samodzielnej nauki oraz przedstawimy praktyczne wskazéwki dla nauczycieli.

Wykorzystanie sztucznej inteligencji do generowania zréznicowanych materiatéw do stuchania

Sztuczna inteligencja moze tworzy¢ lub dostosowywac tresci do stuchania w wielu réznych
wymiarach:

23



Co-funded by @
the European Union ’

Al

ADULT EDUCATION
& SELF-LEARNING

e Akcenty i dialekty: Generatywne systemy audio lub zamiany tekstu na mowe (z ang. text-
to-speech - TTS) umozliwiajg wybér réznych dialektéw, akcentéw regionalnych i tempa
mowy. Pomaga to uczniom przyzwyczai¢ sie do réznic w wymowie, intonacji i rytmie.

e Tempo mowy: narzedzia Al mogg spowalniac lub przyspiesza¢ dzwiek, czasami w sposéb
stopniowy (np. zaczynajac od wolnego tempa, a nastepnie przechodzac do normalnego),
aby ufatwi¢ zrozumienie.

e Tresci oryginalne, a uproszczone: sztuczna inteligencja moze generowac dialogi lub
narracje dostosowane do poziomu uzytkownikéw (np. uproszczone stownictwo, sktadnia), a
takze bardziej naturalne materiaty (wiadomosci, wywiady), umozliwiajac przejscie od
tatwiejszych do trudniejszych tresci.

zne wskazowki u ieli:
Praktyczne wskazdéwki dla nauczycieli:

1. Korzystajac z funkgji TTS, nalezy wybierac gtosy zblizone do gtoséw native speakeréw i jesli
to mozliwe, zréznicowad akcenty; zawsze nalezy przy tym sprawdzaé poziom zrozumienia
przez uczniow.

2. Wykorzystaj materiaty wygenerowane przez sztuczng inteligencje, aby wypetni¢ braki w
przypadku, gdy nagrania zrodtowe (z docelowym akcentem lub tempem) sg niedostepne. Z
czasem jednak uzupetniaj je o brakujgce dane.

3. W kazdym z modutéw nalezy potaczy¢ wolniejsze, dostosowane do poziomu stuchacza
nagrania z szybszymi nagraniami z , prawdziwego Swiata”, aby stopniowo zwiekszac
poziom zrozumienia.

Wykorzystanie narzedzi opartych na Al do transkrypcji w éwiczeniach na rozumienie

Narzedzia do transkrypcji automatycznie zamieniajg mowe na tekst. Dajg one wiele mozliwosci
pedagogicznych:

e Adnotacje i uzupetnianie luk: Nauczyciele moga poprosic¢ uczniéw, aby wystuchali nagrania
raz, a nastepnie wykorzystali transkrypcje do uzupetienia brakujgcych fragmentéw,
identyfikacji Zle ustyszanych stéw i poréwnania swojego odstuchu z wersjg transkrypgiji.
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e Shadowing i pisanie ze stuchu: Uczniowie moga stuchac i prébowac zapisywac to, co stysza,
a nastepnie sprawdzac swoje teksty z transkrypcja; pomaga to w rozpoznawaniu
poszczegdlnych foneméw i éwiczeniu stuchania dzwiekéw.

e Zrozumienie i koncentracja na stownictwie: Uczniowie moga wyszukiwac nieznanych stéw w
transkrypcji, spéjnosci wypowiedzi (takich jak spojniki i wyrazenia taczace) oraz cechy
wymowy, np. redukcje, taczenia czy formy ostabione, a nastepnie ponownie odstucha¢
nagranie, aby je rozpoznad.

Praktyczne wskazéwki dla nauczycieli:

1. Zawsze dokfadnie sprawdzaj wygenerowane automatycznie transkrypcje: transkrypcje Al
szybko staja sie coraz lepsze, ale nadal moga zawierac btedy (szczegdlnie w przypadku
zaktéconego dzwigku, naktadania sie gtoséw lub niestandardowych akcentéw). Popraw
oczywiste btedy przed wykorzystaniem transkrypcji podczas pracy z uczniami..

2. Wykorzystaj transkrypcje jako pomoc: po pierwszym odstuchaniu tekstu udostepnij
transkrypcje lub jej fragment (z pustymi miejscami lub uproszczong), aby zacheci¢ uczniow
do aktywnego stuchania.

3. Zachecaj ucznidw do refleksji: zapytaj, ktore fragmenty transkrypcji sprawity im trudnos¢ i

dlaczego (szybkos¢, akcent, fgczenie wyrazéw itp.), a nastepnie skoncentruj kolejne zadanie
stuchowe na tych cechach.

Rekomendowane narzedzia i zasoby Al do samodzielnej nauki

Ponizej przedstawiono narzedzia i zasoby, z ktérych uczniowie mogg korzysta¢ samodzielnie w
celu rozwijania umiejetnosci stuchania. Nauczyciele moga je rekomendowac lub wigczac¢ do
planéw samodzielnej nauki.

Narzedzie / . Jak go uzywac do ¢wiczenia

. . Co oferuje e L. .

zrédio umiejetnosci rozumienia ze stuchu
Nauczyciele moga szybko tworzy¢ Przydziel uczniom film z YouTuba +
pytania sprawdzajace rozumienie transkrypcje z ¢wiczeniem uzupetniania

Twee tekstu, transkrypcje i ¢wiczenia z przerw za pomoca Twee, a nastepnie
uzupetnianiem luk na podstawie omoéwcie na zajeciach bfedy lub

filmow z autentycznych zrédet (np. | fragmenty, ktére zostaty Zle zrozumiane.
YouTube/TED) za pomocg linku.
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Yabla

Xeropan

Dostarcza teksty dwujezyczne +
audio w trybie ,czytania w tym
samym czasie / czytania karaoke”.
Uczniowie stuchajg, $ledzac tekst i
jednoczesnie wyswietlajac
ttumaczenie.

Interaktywne tresci wideo z
podwodjnymi napisami, opdznionym
odtwarzaniem, stownictwem i grami
typu cloze zawartymi w filmach.

Oferuje interaktywne lekcje oparte
na filmach z prawdziwymi
nagraniami wideo oraz
.speakboty” Al pomagajace w
wymowie i rozumieniu ze stuchu.

Pomysty na praktyczne zastosowanie w klasie
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Przeznaczony dla uczniéw na poziomie
podstawowym i Srednio
zaawansowanym, aby rozwijac
rozumienie tekstu i wspolne czytanie;
zachecaj ucznidw, aby najpierw
wystuchali tekstu w celu zrozumienia
jego ogodlnego sensu, a nastepnie
ponownie go przeczytali.

Przydzielaj filmy Yabla do obejrzenia w
domu; w klasie odtwarzaj je najpierw w
normalnej predkosci, a nastepnie w
zwolnionej; wykorzystaj gry typu cloze
do sprawdzania rozumienia tresci.

Do samodzielnej nauki: uczniowie
moga wykonywac zadania stuchowe,
przegladac transkrypcje lub napisy, a
nastgpnie cwiczy¢ mowienie za pomoca
botéw; prowadzacy moze monitorowac
postepy za pomoca wersji
przeznaczonej do uzytku w klasie.

1. Stacje stuchowe: Stwérz modut, w ktérym uczniowie przechodzg miedzy stacjami: jedna
stacja wykorzystuje generowane przez sztuczng inteligencje réznice akcentéw, inna
transkrypcje i streszczanie, a jeszcze inna quiz sprawdzajgcy rozumienie oparty na filmie.

2. Zadanie domowe z wykorzystaniem techniki stuchania mieszanego: Przydziel uczniom dwa
materiaty: jeden pochodzacy ze zrédta generowanego przez Al-TTS (kontrolowane
stownictwo), drugi pochodzgcy z autentycznego zrédta (np. podcast, Yabla). Podczas zajec
poréwnajcie swoje doswiadczenia.

3. Wzajemna ocena z transkrypcjg: uczniowie stuchajg w ciszy, zapisujg to, co ustyszeli, a
nastepnie poréwnujg swoje notatki w parach, korzystajgc z transkrypcji; omawiaja réznice;
nastepnie nauczyciel ponownie prowadzi ¢wiczenie stuchania, skupiajgc si¢ na fragmentach
sprawiajgcych uczniom trudnosci.
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B. NAUCZANIE MOWIENIA | WYMOWY Z WYKORZYSTANIEM Al

Wstep

Nauka jezyka obejmuje wiele umiejetnosci, takich jak czytanie, pisanie, stuchanie i méwienie.
Tradycyjne metody nauczania czesto majg trudnosci z dostosowaniem sie do konkretnych
potrzeb ucznidéw, zwtaszcza w zakresie rozwijania okreslonych umiejetnosci. Technologie
sztucznej inteligencji oferujg innowacyjne strategie uzupetniajace te braki, sprzyjajac
spersonalizowanym doswiadczeniom edukacyjnym, ktére podnosza biegtosc jezykowa. Dzigki
wigczeniu narzedzi Al do nauczania jezykéw nauczyciele mogg zapewnic bardziej efektywna
analize wymowy, praktyke konwersacyjng o niskim poziomie trudnosci z wykorzystaniem
chatbotéw i wirtualnych awataréw oraz stymulujgce zadania polegajgce na odgrywaniu rol i
przeprowadzaniu symulacji.

Wykorzystanie narzedzi Al do analizy wymowy i przekazywania informacji zwrotnych

Jednym z najwazniejszych elementéw nauki jezyka jest opanowanie wymowy, ktére moze miec
ogromny wptyw na skuteczno$c¢ komunikacji (Sun, 2023). Narzedzia oparte na sztuczne;
inteligencji, takie jak oprogramowanie do rozpoznawania mowy i aplikacje do jej oceny, zostaty
zaprojektowane specjalnie po to, aby pomaéc uzytkownikom w identyfikowaniu i korygowaniu
btedéw wymowy. Na przykfad interfejs APl Google do zamiany mowy na tekst oraz
dedykowane aplikacje, takie jak Pronunciation Coach, analizujg wzorce wymowy uzytkownikow,
zapewniajgc natychmiastowa informacje zwrotng i sugestie dotyczace poprawy. Narzedzia te
wykorzystujg zaawansowane algorytmy, ktére oceniajg wysokos¢ dzwigku, ton i poprawnosé
fonetyczng, umozliwiajgc uczniom poprawe wymowy w czasie rzeczywistym.

Nauczyciele moga wykorzysta¢ te narzedzia oparte na sztucznej inteligencji, wigczajac je do
swoich planéw lekgji, co pozwala uczniom samodzielnie ¢wiczy¢ i oceniaé swojg wymowe.
Ponadto wtaczenie takiej technologii nie tylko indywidualizuje proces uczenia sie, ale takze
wzbudza w uczniach pewnosc siebie, dzieki czemu moga oni ¢wiczy¢ bez obawy o oceng, co
zwieksza ich ogdlne doswiadczenie w przyswajaniu jezyka.

Wykorzystanie chatbotéw i awataréw do ¢éwiczen konwersacyjnych o obnizonym poziomie
ryzyka

Kolejnym istotnym wktadem sztucznej inteligencji w nauke jezykdéw obcych jest stworzenie
chatbotéw i awataréw, ktére umozliwiajg ¢wiczenia konwersacyjne o obnizonym poziomie
ryzyka. Narzedzia takie jak Duolingo i ChatGPT wykorzystujg przetwarzanie jezyka naturalnego

27



Co-funded by @
the European Union ’

uuuuuuuuuuuu

(NLP) do angazowania uczniéw w dialog, umozliwiajac im ¢wiczenie umiejetnosci jezykowych w
dynamicznym, ale pozbawionym presji srodowisku (Godwin-Jones, 2018). Te oparte na
sztucznej inteligencji platformy moga symulowac rozmowy z native speakerami, zapewniajac
uczniom autentyczny kontekst i natychmiastowa informacje zwrotng, czego nie sg w stanie
zapewnic tradycyjne zajecia w klasie.

Zastosowanie chatbotéw moze poprawi¢ umiejetnosci jezykowe i zwiekszyé pewnosc siebie
uczniéw. Pozwalajg one uczniom angazowac sie¢ w rozmowe i otrzymywaé poprawki w czasie
rzeczywistym, zachecajac do ciggtej praktyki dialogowej bez stresu i leku. Odzwierciedla to
efekt petnego zanurzenia sie w jezyku, ktéry ma kluczowe znaczenie dla zapamietywania i
ptynnosci jezykowej, umozliwiajgc uczniom stopniowe rozwijanie umiejetnosci konwersacyjnych
(Zhao et al., 2018).

Zrédta

Godwin-Jones, R. (2018). Chatboty i agenci konwersacyjni w nauce jezykéw. Nauka jezykéw i
technologia, 22(3), 2-7.

Kukulska-Hulme, A. (2020). Mobilna nauka jezykéw: aktualne osiggniecia i kierunki rozwoju.
Nauczyciele i uczniowie w swiecie technologii mobilnych, 30(1), 14-26.

Sun, W. (2023). Wplyw technologii automatycznego rozpoznawania mowy na wymowe i
umiejetnosci méwienia w jezyku obcym u 0oséb uczacych sie angielskiego jako jezyka
obcego: badanie z wykorzystaniem metod mieszanych. W: Frontiers in Psychology.

Zhao, Y., Liu, Y. i Hsu, C. (2018). Wykorzystanie chatbotéw w edukacji: przeglad. Interaktywne
srodowiska edukacyjne, 26(6), 785-796.

C. NAUCZANIE UMIEJETNOSCI ROZUMIENIA TEKSTU PISANEGO Z WYKORZYSTANIEM Al

W naszym projekcie skupiamy sie na praktycznych, sprawdzonych strategiach, ktére sg
przydatne dla oséb dorostych, ktére czesto majg konkretne cele, mato czasu i bogactwo
doswiadczen zyciowych, z ktérych mogg czerpac. Ponizsza lista jest rozwinigciem $wietnych
pomystow, ktére znajdziesz w dokumencie.

Wprowadzenie

Celem projektu jest wykorzystanie narzedzi sztucznej inteligencji nie jako zamiennika dla
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, ale jako poteznego wsparcia zaréwno dla nauczycieli
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jak i ucznidw. W przypadku dorostych uczniéw Al moze poméc w pokonywaniu barier, takich
jak trudne teksty, ograniczony czas na nauke i brak bezposredniego wsparcia, zwigekszajgc w ten
sposob samodzielnos¢ ucznidw i ich pewnosé siebie w zakresie umiejetnosci czytania.

Ta czes¢ zawiera szczegdtowe, praktyczne i uzasadnione pedagogicznie informacje, ktére dajg

nauczycielom konkretne strategie wykorzystania sztucznej inteligencji do skutecznego i
odpowiedzialnego doskonalenia umiejetnosci czytania u dorostych.

Wsparcie i zréznicowane materiaty do czytania dzieki uzyciu sztucznej inteligencji

Niniejsze opracowanie stanowi rozwinigcie koncepcji wykorzystania technologii Al w celu
dostosowania poziomu trudnosci tekstéw oraz zapewnienia wsparcia.

Przygotowanie do czytania:

e Wiaczanie stownictwa: Uzyj narzedzi Al, zeby zeskanowac tekst i automatycznie
wygenerowac liste kluczowych stowek z definicjami, przyktadowymi zdaniami, a nawet
ttumaczeniami. To przygotuje ucznia do czytania.

e Generowanie wiedzy ogdlnej: w przypadku tekstéw dotyczacych nieznanych tematéw
popros asystenta Al o sporzadzenie krétkiego, fatwego do zrozumienia streszczenia
niezbednego kontekstu ogdlnego lub informacji historycznych.

Wsparcie w trakcie czytania:

e Uniwersalizacja tekstu: Wykorzystaj narzedzia do uproszczenia tekstu oparte na sztucznej
inteligencji, aby stworzy¢ rézne wersje jednego artykutu (np. poziomy A2, B1, B2). Dzieki
temu grupa dorostych o zréznicowanych umiejetnosciach moze pracowac z tg sama
podstawowg trescig.

e \Wsparcie kontekstowe: Zachecaj uczniéw do korzystania z rozszerzen przegladarki lub
asystentéw czytania opartych na Al, ktére moga zapewnic natychmiastowy dostep do
definicji, synoniméw lub wyjasnien trudnych stéw lub fraz po ich zaznaczeniu. Wsparcie
kontekstowe zwigksza dostepnosc i integracje w nauczaniu czytania i pisania, szczegdlnie w
przypadku ucznidow o ograniczonym stownictwie lub wiedzy ogdlnej (Chiu et al., 2022).
Narzedzia takie jak Read Along firmy Google lub platformy takie jak Rewordify i ChatGPT
moga dostosowywac teksty do poziomu ucznidw, sprzyjajac zrozumieniu bez nadmiernego
upraszczania (Xie et al., 2023).

Rozwijanie umiejetnosci aktywnego czytania i krytycznej analizy
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To wyjscie poza proste rozumienie tekstu i przejscie do umiejetnosci myslenia wyzszego rzedu,
ktére sg kluczowym aspektem edukacji dorostych.

Pytania sprawdzajgce zrozumienie i umiejetnos¢ analizy wygenerowane przez sztuczng
inteligencje:
Popros sztuczng inteligencje o stworzenie réznych rodzajéw pytan na podstawie tekstu:

e Przypomnienie faktow: ,Jakie byty trzy gtéwne powody, dla ktérych...?”

e Whioski: ,Jaka mogta by¢ motywacja autora do napisania tego tekstu?”

e Krytyczne myslenie: ,Ocen gtéwny argument autora. Jakie dowody sa stabe lub

brakuje ich w tekscie?”

Rola nauczyciela: Warto podkresli¢, ze wiedza nauczyciela jest kluczowa przy sprawdzaniu,
dopracowywaniu i wybieraniu najbardziej trafnych pytan generowanych przez Al, ktére
pomoga poprowadzi¢ dyskusje.
Al jako partner w dialogu ,sokratejskim”:
Warto zaplanowac zajecia, podczas ktérych uczniowie beda , dyskutowac” z Al. Moga oni
wklei¢ tekst do rozbudowanego modelu jezykowego (LLM) i poprosi¢ go, aby wystgpit w
roli krytyka i podwazyt jego gtéwne argumenty. W kolejnym etapie uczniowie musza bronié¢
swojej interpretacji tekstu, wzmacniajac w ten sposéb swoje umiejetnosci analityczne.
Wykorzystaj sztuczng inteligencje do streszczenia ztozonego artykutu, a nastepnie popros
uczniéw o ocene streszczenia pod katem dokfadnosci, stronniczosci lub pominigé. Takie
dziatanie pozwala rozwingé umiejetnosci streszczania i krytycznej oceny.

Wspodtpraca z Al jako ,,partnerem do refleksji” moze sprzyjac rozwijaniu swiadomosci

metapoznawcze] i gltebszemu zaangazowaniu w teksty, poprawiajgc umiejetnosci krytycznego

czytania (Luckin i in., 2016). Badania wykazaty, ze uczniowie korzystajacy z opartych na Al
systemow dialogu sokratejskiego wykazujg poprawe umiejetnosci argumentaciji i oceniania (Yin

iin., 2022).

Wykorzystanie narzedzi ttumaczeniowych opartych na Al w celu uzyskania gtebszego wgladu

pedagogicznego

Przeksztatca to ttumaczenie z ,,oszukiwania” w potezne narzedzie edukacyjne, jak wspomniano

w pierwotnym planie.

Analiza poréwnawcza:
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e Popros ucznidw, aby przettumaczyli krotki, peten szczegétéw akapit z jezyka obcego na
swoj jezyk ojczysty.

e Nastepnie popros ich, aby poprosili o to samo ttumaczenie sztuczna inteligencje.

e Istota tego ¢wiczenia jest poréwnanie: gdzie ttumaczenia sie réznig? Dlaczego sztuczna
inteligencja wybrata inne stowo lub fraze? Takie poréwnanie pozwala na przeprowadzenie
ciekawych dyskusji na temat skojarzen, idioméw i niuanséw jezykowych.

e Odkrywanie jezyka idiomow:

e Kiedy uczniowie natrafiajg na idiom, moga poprosi¢ sztuczng inteligencje o dostowne
ttumaczenie, rzeczywiste znaczenie oraz kilka alternatywnych sposobéw wyrazenia tej samej
idei. To pozwala na dekonstrukcje jezyka figuratywnego.

Narzedzia ttumaczeniowe oparte na sztucznej inteligencji, takie jak DeepL lub Google
Translate, moga wspiera¢ analize poréwnawczg i zwigkszac¢ $wiadomos¢ uczniéw w zakresie
roznic leksykalnych i sktadniowych, ktére sg czesto pomijane w tradycyjnych warunkach
szkolnych (Garcia & Pena, 2021). Narzedzia te sg szczegdlnie pomocne dla dorostych uczniéw,
ktérzy juz biegle postugujg sie swoim jezykiem ojczystym i korzystajg ze strategii uczenia sie
opartych na poréwnaniach (Tsai, 2022).

Wskazéwki dotyczace stosowania sprawdzonych rozwigzah w nauczaniu dorostych

Ta cze$¢ jest bardzo wazna, aby zagwarantowac skutecznos¢ i odpowiedzialne stosowanie
proponowanych strategii.

e Nauczyciel jako moderator: Rola nauczyciela zmienia sie z bycia jedynym zrodtem wiedzy
do roli projektanta doswiadczen edukacyjnych opartych na Al oraz przewodnika, ktéry
pomaga uczniom zrozumie¢ wyniki sztucznej inteligencji.

e Nauka szybkiego tworzenia polecen: Poswiec¢ jedng lekcje na pokazanie dorostym, jak
prosi¢ Al o to, czego potrzebuja. Na przyktad, pokaz im réznice miedzy , przettumacz to” a
~przettumacz ten akapit dla osoby uczacej sie angielskiego na poziomie B1 i wyjasnij
kluczowe idiomy”.

e Skup sie na samym procesie, a nie tylko na wyniku: Celem nie jest tylko uzyskanie
poprawnej odpowiedzi od sztucznej inteligencji, ale wykorzystanie tego narzedzia do
glebszego zaangazowania sie w tekst. Nauka odbywa sie podczas procesu analizy,
poréwnywania i oceny.
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o Kwestie etyczne: Pamietaj, zeby przypomnie¢ uczniom, zeby podczas dyskusji pokazali,
kiedy uzywanie narzedzia do tworzenia streszczen lub ttumaczenia opartego na Al jest
skuteczng strategig uczenia sig, a kiedy jest nieuczciwe. Odpowiada to naciskowi
przewodnika na krytyczne podejscie do Al.

Odpowiedzialne wdrazanie sztucznej inteligencji w procesie ksztatcenia dorostych wymaga
umiejetnosci korzystania z technologii cyfrowych oraz statego wsparcia ze strony nauczycieli.
Doroéli uczniowie odnosza korzysci, gdy nauczyciele ustalajg jasne granice etyczne dotyczace
wykorzystania sztucznej inteligencji i promujg przemyslane praktyki edukacyjne (OECD, 2021).
Ponadto nauczanie szybkiej techniki projektowania jest zgodne z aktualnymi trendami w
zakresie umiejetnosci korzystania ze sztucznej inteligencji, ktére sg coraz czesciej uznawane za
podstawowg umiejetnosé XXI wieku (Chan, 2023).
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D. NAUCZANIE UMIEJETNOSCI PISANIA Z WYKORZYSTANIEM Al

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w nauczaniu pisania nie polega jedynie na
zautomatyzowaniu procesu edycji tekstu — moze ono pomaéc nauczycielom w ponownym
przemysleniu metodologii nauki pisania, przechodzac w kierunku ksztattujgcych, cyklicznych i
refleksyjnych proceséw uczenia sie. W tej sekcji oméwiono trzy kluczowe sposoby, w jakie

narzedzia oparte na sztucznej inteligencji mogg wspieraé rozwdéj umiejetnosci pisania:

Wykorzystanie wirtualnych asystentéw pisania opartych na sztucznej inteligencji do

formutowania informacji zwrotnych dotyczacych gramatyki, stylu i budowy tekstu

Narzedzia Al, takie jak Grammarly, ChatGPT lub automatyczne platformy oceny pisania (np.
eRevise), moga oferowac spersonalizowane informacje zwrotne w czasie rzeczywistym
dotyczace sktadni, stownictwa i struktury tekstu, zmniejszajac naktad pracy nauczycieli i

umozliwiajgc czeste ¢wiczenia.

e Wykazano, ze tego typu narzedzia zapewniajg informacje zwrotne zblizone do ludzkich pod
wzgledem jasnosci i spojnosci, zwtaszcza w odniesieniu do duzych grup, w ktérych trudno

jest zapewni¢ indywidualne wsparcie Studies in Technology Enhanced Learning+2Keys to

Literacy+2Springerlink+2arXivSpringerOpen.

e Badania przeprowadzone w kontekscie nauczania jezyka angielskiego jako jezyka obcego
pokazuja, ze informacje zwrotne podobne do tych udzielanych przez Grammarly zwiekszajg
liczbe poprawek, ptynnosé pisania, spojnosc tekstu oraz pewnosé siebie

uczniéw_Springerlink.

Uczenie ucznidéw, jak interpretowac i wykorzystywac informacje zwrotne dotyczace tekstéw
napisanych przez Al

Aby wspierac krytyczne zaangazowanie, nalezy uczy¢ uczniéw nie tylko akceptowania sugestii
sztucznej inteligenciji, ale takze interpretowania ich, oceniania i podejmowania decyzji, czy i w

jaki sposob je ich uzywac.
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e Badania oparte na metodzie mieszanej pokazuja, ze uczniowie czegsto cenig sobie zaréwno
informacje zwrotne od ludzi, jak i od sztucznej inteligencji: sztuczna inteligencja zapewnia
precyzje i szybkie dziatanie, a ludzie dostarczajg kontekstu, wsparcia i dialogu_Wall Street
Journal+15SpringerOpen+15Studies in Technology Enhanced Learning+15ScienceDirect.

e Platformy badawcze, takie jak Scraft, wykorzystujg sztuczna inteligencje do zadawania pytan

sokratejskich, zachecajgc ucznidow do gtebszego myslenia, a nie tylko biernego przyjmowania

sugestii_arXiv.
Tworzenie zadan opartych na procesie pisania z wykorzystaniem narzedzi Al

Skuteczne uczenie pisania ktadzie nacisk na wielokrotne tworzenie prac pisemnych, udzielanie
informacji zwrotnych, cykle poprawek i refleksje. Narzedzia Al moga by¢ zintegrowane z tym

procesem, a nie wykorzystywane wytgcznie jako mechanizmy koricowej kontroli.

e Narzedzia takie jak eRevise zapewniajg edukacyjne wskazéwki dotyczgce wykorzystania
materiatow zrodtowych w pisaniu odpowiedzi na tekst, co znacznie poprawia jakos¢
poprawek wersji roboczych

e Potaczenie analizy danych i dziatan z wykorzystaniem informacji zwrotnych od ludzi w
kontekscie pisania refleksyjnego pokazuje, ze informacje zwrotne wzbogacone o Al
zwiekszajg zaangazowanie i wydajnos¢, zwtaszcza w przypadku uczniéw o nizszych

umiejetnosciach samokontroli

E. NAUCZANIE SLOWNICTWA | GRAMATYKI Z WYKORZYSTANIEM Al

Rozwdj stownictwa i znajomosci gramatyki ma fundamentalne znaczenie dla biegtosci
jezykowej. Sztuczna inteligencja oferuje nowe metody nauczania tych podstawowych
umiejetnosci w sposdb bardziej adaptacyjny, angazujacy i dostosowany do kontekstu. Dzieki
przemyslanej integracji narzedzia Al moga spersonalizowac nauczanie, zapewnic¢ ciekawsze
przyktady i podtrzymaé motywacje uczniéw poprzez podejscie oparte na elementach

grywalizacji.

Wykorzystanie platform do personalizacji ¢wiczei i treningéw
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Platformy adaptacyjnego nauczania oparte na Al moga dynamicznie dostosowywac stownictwo
i zadania gramatyczne na podstawie historii wynikéw ucznia. Systemy takie jak Lingvist,

Memrise czy Duolingo wykorzystujg algorytmy uczenia maszynowego do identyfikacji mocnych
stron, stabosci i tendencji do zapominania, a nastepnie dostarczajg ukierunkowane ¢wiczenia w

optymalnych odstepach czasu.

W przypadku nauki stownictwa oznacza to priorytetowe traktowanie zagadnien, ktére moga
zosta¢ zapomniane przez ucznia (powtarzanie w odstepach czasu), przy jednoczesnym
stopniowym wprowadzaniu nowych terminéw w ramach mozliwego do opanowania poziomu
trudnosci. W przypadku éwiczen gramatycznych platformy adaptacyjne moga wskazywac
powtarzajgce sie btedy — na przykfad niewtasciwe uzycie form czasownikéw — i oferowac

ukierunkowane ¢wiczenia az do osiggniecia biegtosci.

Jest to podejscie zgodne z zasadami nauczania skupionego na formie i przeplataniu, ktére
gwarantuje, ze uczniowie dostaja odpowiednie wyzwania w odpowiednim czasie, a

jednoczesnie nie muszg wraca¢ do rzeczy, ktére juz opanowali.
Wykorzystanie Al do generowania przyktadéw i éwiczehh dostosowanych tematycznie

Podczas gdy tradycyjne podreczniki czesto opisujg stownictwo i gramatyke w pojedynczych
zdaniach, narzedzia Al mogg generowac przykfady osadzone w autentycznych, dynamicznych
kontekstach. Rozbudowane modele jezykowe (LLM) moga tworzy¢ zbiory zdan, dialogi lub
krotkie fragmenty tekstow, ktére zawierajg docelowe stownictwo i struktury w zréznicowany,

znaczacy sposob.

Na przykfad podczas nauczania czasu Present Perfect Al moze opracowa¢ wiele scenariuszy
bogatych w kontekst — od nieformalnych rozméw po formalne raporty — ilustrujgcych
zastosowanie tego czasu w réznych sytuacjach. Analogicznie, w przypadku stownictwa Al moze
generowac zestawy stéw tematycznych wraz z przyktadowymi zdaniami, zestawieniami i

wyrazeniami idiomatycznymi.

Nalezy rowniez pamigtac, ze nauczyciele powinni weryfikowac i dostosowywac tresci
generowane przez Al, aby zapewnic ich kulturowg adekwatnos¢, doktadnosc¢ i zgodnosc z

celami ucznidéw. Wykorzystywana w ten sposoéb sztuczna inteligencja staje sie kreatywnym
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narzedziem wspomagajgcym tworzenie réznorodnych materiatow, ktére nauczyciele moga

nastepnie udoskonalad.

Wykorzystanie grywalizacji opartej na sztucznej inteligencji do oceny i zatrzymywania

uzytkownikéw

Grywalizacja — wykorzystanie elementéw gier w nauce — moze zwiekszyé zaangazowanie i
diugotrwata koncentracje. Platformy oparte na sztucznej inteligencji oferujag nie tylko punkty,
odznaki i tabele wynikow, ale takze dostosowujg zadania do zmieniajgcego sie profilu

umiejetnosci uzytkownika.

W przypadku znajomosci stéwek moze to oznaczac ,bitwy z mistrzami”, w ktérych uczniowie
muszg uzywac niedawno poznanych stéwek w réznych kontekstach lub generowane przez
sztuczng inteligencje quizy, ktére stajg sie coraz trudniejsze w miare postepdw ucznia.

Grywalizacja moze réwniez obejmowac tworzenie interaktywnych opowiesci, w ktérych

uczniowie wybierajg kolejny krok na podstawie poprawnie sformutowanych zdan lub za pomocg

chatbotéw Al, ktére umozliwiajg symulacje scenariuszy wymagajacych uzycia poprawnej

gramatyki.

Jako ze Al moze $ledzi¢ wyniki uczgcych sie w czasie rzeczywistym, sesje powtérkowe z
elementami grywalizacji mozna dostosowac tak, aby zapewni¢ uzytkownikom optymalne

wyzwania poznawcze — utrzymujac ich zaangazowanie bez przemeczania.
Whioski

Nauczanie stownictwa i gramatyki oparte na Al wykracza poza schematyczne ¢wiczenia i
zapewnia spersonalizowane, dostosowane do kontekstu i motywujgce doswiadczenia
edukacyjne. Dzieki pofgczeniu platform adaptacyjnych, przyktadow kontekstowych

generowanych przez Al i elementéw grywalizacji nauczyciele mogg lepiej dostosowac sie do

réznorodnych potrzeb ucznidw, promowac trwate zaangazowanie i usprawni¢ zapamigtywanie.

Aby jednak integracja przebiegta pomysinie, konieczny jest nadzér pedagogiczny: sugestie Al

powinny by¢ sprawdzane pod katem poprawnosci jezykowej, adekwatnosci kulturoweyj i

zgodnosci z szerszymi celami edukacyjnymi.
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F. NAUCZANIE PRAGMATYKI | KOMPETENCJI MIEDZYKULTUROWYCH Z WYKORZYSTANIEM Al: (
PRZEGLAD)

Nauczanie jezykow obcych ulega zmianom wraz z pojawieniem sie w tym procesie sztucznej
inteligencji. W tej czesci nauczyciel dowie sig, w jaki sposéb sztuczna inteligencja moze by¢
wykorzystywana do wspierania procesu nauczania jezykéw obcych, np. w zakresie kompetenc;ji

miedzykulturowych i pragmatyki, a takze jak skutecznie wykorzystywac¢ Al w klasie.

Pragmatyka to nauka o tym, jak kontekst ksztattuje znaczenie, a kompetencje miedzykulturowe
to zdolnos$¢ do porozumiewania sie ponad granicami kulturowymi. Pragmatyka i kompetencje

miedzykulturowe sa niezbedne do skutecznej komunikacji w $wiecie rzeczywistym.
Symulacja rozméw:

Chatboty i systemy do prowadzenia dyskusji wykorzystujgce Al sg w stanie tworzyé dynamiczne
Srodowisko, ktére pozwala uczniom rozwija¢ swoje praktyczne umiejetnosci krytycznego

myslenia. Te narzedzia Al, odtwarzajac rzeczywiste sytuacje, umozliwiajg uczniom éwiczenie
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umiejetnosci mdéwienia i negocjacji w roznych kontekstach. Przyktadowo, uczen korzystajacy z

chatbota moze rozwija¢ swoje umiejetnosci negocjacyjne poprzez interakcje.
Tworzenie swiadomosci socjopragmatyczne;j:

Dobrze znany ChatGPT, jeden z zaawansowanych modeli jezykowych (LLM), ma zdolno$¢
wystawiania uzytkownika na konkretne scenariusze spoteczne, ktére wymagaja reakcji
jezykowej. Wiedza socjopragmatyczna to inaczej zrozumienie, w jaki sposéb jezyk jest uzywany
w réznych kontekstach spotecznych. Dzieki modelom LLM uczniowie majg mozliwos$¢ zbadania i
oceny adekwatnosci oraz poprawnosci odpowiedzi generowanych przez sztuczng inteligencje.
W tym miejscu nalezy jednak zaznaczyé, ze odpowiedzi generowane przez Al mogg zawierac
btedy wynikajace z danych szkoleniowych Al, co moze powodowaé, ze jezyk generowany przez

Al nie bedzie adekwatny pod wzgledem pragmatycznym.
Tworzenie scenariuszy i symulacji kulturowych:

Narzedzie oparte na sztucznej inteligencji umozliwia przedstawienie uczniowi rzeczywistej
sytuacji o charakterze miedzykulturowym w Srodowisku edukacyjnym, ktére jest bezpieczne i
charakteryzuje sie niskim poziomem ryzykownosci, gdzie uczniowie moga ¢wiczy¢ swoje
umiejetnosci komunikacyjne. Méwigc doktadniej, w takim Srodowisku uczen moze lepiej
zrozumie¢ normy kulturowe i perspektywy, stawiajac sie w réznych sytuacjach kulturowych, na
przyktad za pomocg symulacji VR. Rozwigzania oparte na sztucznej inteligencji moga poméc w

wypetnieniu luki miedzy teoretycznym zrozumieniem a praktycznym zastosowaniem.

Spersonalizowane metody ksztatcenia i informacje zwrotne:

Narzedzia Al moga okresli¢ potrzeby ucznidéw jak réowniez ich preferencje edukacyjne i
pochodzenie kulturowe, aby zaoferowac im zajecia i materiaty dostosowane do ich potrzeb i

preferencji, tak aby poméc im poprawi¢ umiejetnosci komunikacji miedzykulturowej.

38



Co-funded by
the European Union

Al

ADULT EDUCATION
& SELF-LEARNING

V. SZTUCZNA INTELIGENCJA W OCENIANIU | PRZEKAZYWANIU INFORMACJI ZWROTNYCH

Wiaczenie sztucznej inteligencji do edukacji jezykowe]j otworzyto nowe mozliwosci oceny
postepdw ucznidw i udzielania im na biezgco dostosowanych informacji zwrotnych. Skutecznie
wykorzystana sztuczna inteligencja moze wspierac¢ zaréwno ocene formatywna (ksztattujaca) ,
jak i sumatywng (koricows), a takze poprawia¢ jakosc i skutecznos¢ przekazywania informacji
zwrotnych. Jednak korzystanie z Al wymaga wiedzy pedagogicznej, krytycznej oceny jej

ograniczen oraz przemyslanego dostosowania do celéw nauczania.

A. WYKORZYSTANIE Al W OCENIE FORMATYWNEJ

Ocena formatywna odnosi sie do biezgcej kontroli postepéw uczniéw, ktéra dostarcza
informacji przydatnych w nauczaniu i pomaga uczniom w procesie samodzielnej organizacji
nauki. Sztuczna inteligencja moze odegrac kluczowa role w tworzeniu oceny formatywnej, ktéra

staje sie bardziej bezposrednia, bogata w informacje i adaptacyjna.

Wykorzystanie quizéw i ¢wiczen opartych na Al do sprawdzania postepéw
Nowoczesne platformy oparte na sztucznej inteligencji mogg dynamicznie generowac quizy,
¢wiczenia ze sfownictwa i gramatyki dostosowane do aktualnego poziomu i ostatnich wynikéw

ucznia. Na przykfad adaptacyjne systemy powtérek roztozonych w czasie, takie jak Smart
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Review w Duolingo lub generowane przez Al fiszki w Quizlet, dostosowujg poziom trudnosci i
tresci w czasie rzeczywistym. Dzieki temu nauczyciele moga monitorowac postepy uczniow

miedzy zajeciami bez koniecznosci samodzielnego opracowywania kazdego ¢wiczenia.

Analiza danych pochodzacych z platformy Al w celu okreslenia trudnosci uczniéw

Narzedzia analityczne oparte na sztucznej inteligencji moga gromadzi¢ dane dotyczace
wynikéw poszczegdlnych zadan w celu wykrywania schematow btedéw. Na przyktad system
zarzadzania nauczaniem zintegrowany z Al moze zasygnalizowad, ze uczen ma state trudnosci
formami czasu przesztego lub okreslonymi wzorcami wymowy. Nauczyciele moga wéwczas
opracowac ukierunkowane dziatania, takie jak krétkie programy wyréwnawcze lub zajecia

wspierajgce prowadzone przez réwiesnikéw.

Narzedzia Al do udzielania natychmiastowej informacji zwrotnej dotyczacej ¢wiczeii
praktycznych

z

Natychmiastowa informacja zwrotna jest jednym z najwiekszych atutéw sztucznej inteligencji w

zakresie oceny formatywnej. Narzedzia takie jak Grammarly do pisania lub ELSA Speak do
nauki wymowy mogg w ciggu kilku sekund zaznaczy¢ btedy, zasugerowaé poprawki i
zaproponowac przyktadowe rozwigzania. Redukuje to frustracje uczniéw, zwieksza ich
motywacje i pozwala im poswieci¢ wiecej czasu na ¢wiczenia w tym samym przedziale

czasowym.

Chociaz sztuczna inteligencja moze usprawnic rutynowe informacje zwrotne dotyczace
poprawek, nauczyciele powinni nadal regularmie sprawdzac wyniki, aby upewni¢ sie, ze
poprawki sg doktadne, dostosowane do kontekstu kulturowego i zgodne z programem

nauczania.

B. Al W OCENIE SUMATYWNEJ

Ocena sumatywna ocenia catosciowe osiggniecia na koniec danego rozdziatu, semestru lub
kursu. Rola sztucznej inteligencji w tej dziedzinie rosnie, ale wymaga ona starannego nadzoru

celu zapewnienia uczciwosci, stusznosci i wiarygodnosci.

Mozliwosci i ograniczenia Al w wystawianiu ocen

W
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Systemy oceniania oparte na sztucznej inteligencji dobrze radza sobie z niektérymi rodzajami
zadan, takimi jak pytania wielokrotnego wyboru lub pytania z krotka wypowiedzig, w ktérych
istnieje jednoznaczna poprawna odpowiedz. W przypadku esejéw duze modele jezykowe (LLM)
moga oceniac spdjnos¢, gramatyke i uzycie stownictwa, a systemy rozpoznawania mowy moga
ocenia¢ wymowe i ptynnos$¢ wypowiedzi. Jednak subiektywne aspekty — takie jak kreatywnos¢,
trafnos¢ argumentacji czy adekwatnos¢ pragmatyczna — nadal wymagajg oceny przez
cztowieka. Slepe poleganie na ocenianiu przez sztuczng inteligencje grozi utrwaleniem btedéw

obecnych w bazie danych szkoleniowych.

Odpowiedzialne korzystanie z narzedzi Al do wykrywania plagiatu

Narzedzia takie jak Turnitin, Copyleaks czy GPTZero mogg sygnalizowa¢ potencjalne
popetnienie plagiatu, w tym tresci wygenerowane przez sztuczng inteligencje. Chociaz
narzedzia te sg bardzo przydatne, nalezy korzystac z nich ostroznie: moga one generowac
fatszywe alarmy, a nadmierne poleganie na nich moze stworzy¢ wokét nich spoteczng atmosfere
nieufnosci. Najlepszym rozwigzaniem jest potgczenie wykrywania przez sztuczng inteligencje z
weryfikacja przez nauczyciela, dajgc uczniom mozliwos¢ wyjasnienia lub poprawienia pracy,

ktéra zostata oznaczona jako potencjalny plagiat.

Opracowanie ocen mierzacych umiejetnosci wykraczajgce poza mozliwosci sztucznej
inteligencji

Aby zapobiec manipulowaniu ocenami przez narzedzia sztucznej inteligencji, nauczyciele moga
opracowywac zadania kfadgce nacisk na krytyczne myslenie, osobista refleksje lub wspdlne
rozwigzywanie problemoéw. Na przyktad egzaminy ustne wymagajgce spontanicznych
odpowiedzi na niespodziewane pytania lub projekty oparte na lokalnych doswiadczeniach maja

mniejsze szanse na pomysine ukoriczenie przy uzyciu wytacznie technologii Al.

C. SKUTECZNE PRZEKAZYWANIE INFORMACJI ZWROTNYCH PRZY WSPARCIU Al

Informacja zwrotna ma najwiekszy wptyw, gdy jest szybka, konkretna i mozna jg wykorzystac.
Sztuczna inteligencja moze pomaoc nauczycielom, zajmujac sie wstepng analizg na nizszych

poziomach, dzieki czemu moga oni skupic sie na gtebszych potrzebach edukacyjnych.
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Wykorzystanie sztucznej inteligencji do wstepnej identyfikacji btedéw

Systemy sztucznej inteligencji potrafig skutecznie wykrywac btedy gramatyczne, nieprawidtowa
wymowe lub btedy strukturalne. Na przyktad podczas zadania pisemnego sztuczna inteligencja
moze zaznaczy¢ wszystkie btedy w zgodnosci podmiotu z orzeczeniem, umozliwiajac

nauczycielowi skupienie sie w swoich komentarzach na spéjnosci tematycznej i argumentaciji.

Umiejetnos¢ zrozumienia i wykorzystania informacji zwrotnych generowanych przy uzyciu Al
przez uczniéw

Wielu ucznidw potrzebuje wyraznych wskazéwek, aby skutecznie interpretowa¢ informacje
zwrotne pochodzace od sztucznej inteligencji. Bez nich moga oni albo bezwzglednie
akceptowac sugestie sztucznej inteligencji, albo catkowicie je ignorowac. Nauczyciele powinni
pokaza¢, jak ocenia¢ informacje zwrotne pochodzace od sztucznej inteligencji, weryfikowad

poprawki i stosowac sugestie w réznych kontekstach.

Potaczenie informacji zwrotnych generowanych przez Al z indywidualnymi uwagami nauczycieli
Badania niezmiennie pokazujg, ze ludzka informacja zwrotna pozostaje niezbedna dla
motywacji ucznia i gtebszego zrozumienia materiatu. Zréwnowazone podejscie moze polegac
na tym, ze sztuczna inteligencja zajmuje sie mechanicznymi poprawkami, a nauczyciel dodaje
komentarze dotyczace wybordw stylistycznych, adekwatnosci kulturowej lub strategicznych
wskazéwek dotyczacych dalszej nauki. Tego rodzaju model , cztowieka w petli” taczy w sobie

wydajnosc¢ z pogtebiong wiedzg pedagogiczna.
Whioski

Sztuczna inteligencja moze zmienic sposéb oceny i przekazywania informacji zwrotnych w
nauczaniu jezykow, sprawiajac, ze bedg one bardziej adekwatne, btyskawiczne i poparte
aktualng wiedzg. Technologia powinna jednak uzupetniaé, a nie zastepowac, wiedze i empatie
nauczycieli. Najskuteczniejsze rozwigzania tgczg zdolnos$¢ sztucznej inteligencji do szybkiej
analizy z ludzka umiejetnoscia interpretowania wprowadzanych niuanséw, budowania zaufania i
motywowania uczniéw. Dla nauczycieli zajmujacych sie ksztatceniem dorostych oznacza to
wykorzystanie sztucznej inteligencji jako partnera w procesie nauczania, przy jednoczesnym

zachowaniu czujnosci co do jej ograniczen i wptywu na kwestie etyczne.
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VI. KWESTIE ETYCZNE, WYZWANIA | ROZWIAZANIA

Wprowadzenie sztucznej inteligencji do naszych sal lekcyjnych to nie tylko wyzwanie
techniczne, ale takze etyczne. Jako nauczyciele dorostych uczniéow mamy ogromng
odpowiedzialno$¢ za ochrone naszych kursantéw, zapewnienie im sprawiedliwego traktowania
oraz dawanie przyktadu odpowiedzialnego korzystania z technologii. W tej sekcji wykraczamy
poza identyfikacje probleméw i proponujemy konkretne strategie i rozwigzania. Postrzeganie
tych kwestii etycznych nie jako przeszkdd, ale jako wskazéwek dotyczacych najlepszych praktyk
pozwoli nam bezpiecznie i skutecznie wykorzystaé potencjat sztucznej inteligenc;ji.

A. PRYWATNOSC | BEZPIECZENSTWO DANYCH: UTRZYMANIE ZAUFANIA UCZNIOW

Podstawa bezpiecznego srodowiska nauki jest zaufanie. Dorosli uczniowie musza mieé
pewnosc, ze ich dane osobowe i praca intelektualna sa odpowiednio chronione.

e Wyzwanie: Wiele narzedzi Al to produkty komercyjne, ktére gromadza dane uzytkownikéw.
Bez jasnych protokotéw ryzykujemy ujawnienie danych uzytkownikéw i naruszenie norm
dotyczacych prywatnosci, takich jak RODO.

Rozwigzania i strategie:

e Zachowaj nalezytg starannosc: przed wdrozeniem jakiegokolwiek narzedzia zadaj sobie
pytania: ,Jakie dane sg gromadzone? Gdzie sg przechowywane? Kto ma do nich dostep?”.
Wybieraj narzedzia z jasng i prosta polityka prywatnosci. Jesli to mozliwe, korzystaj z wers;ji
dostepnych na licencji instytucjonalnej, ktére zapewniajg lepszg ochrone danych niz
bezpfatne konta osobiste.

e Ustal jasne zasady obowigzujgce w klasie:

e Poinstruuj uczniéw, aby unikali podawania danych osobowych w narzedziach Al
przeznaczonych do uzytku publicznego. Zachecaj do korzystania z instytucjonalnych
adreséw e-mail lub nawet pseudonimow, jesli jest to uzasadnione.

e W programie nauczania nalezy zamiesci¢ proste ,, Oswiadczenie dotyczace
bezpieczenstwa danych”, w ktéorym opisane zostang narzedzia, ktére bedg
wykorzystywane, oraz cele ich stosowania. Przejrzystos¢ ma kluczowe znaczenie dla
budowania zaufania.

e Wybieraj narzedzia zgodne z prawem i odpowiednio zweryfikowane: Wspotpracuj ze swoja
instytucjg, aby stworzy¢ , liste rekomendowanych” narzedzi Al, ktére zostaty zweryfikowane
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pod katem zgodnosci z RODO i bezpieczenstwa danych. Pozwoli to zaoszczedzic czas
poszczegdlnym nauczycielom i zmniejszy¢ ryzyko dla wszystkich.

Komisja Europejska podkresla, ze narzedzia sztucznej inteligencji wykorzystywane w edukadji
musza by¢ zgodne z RODO i promowa¢ , wiarygodna sztuczng inteligencje”, ktéra jest zgodna
z prawem, etyczna i rzetelna (Komisja Europejska, 2021). Nauczyciele powinni réwniez rozwazy¢
przyjecie wytycznych Europejskiego Inspektora Ochrony Danych dotyczacych sztuczne;j
inteligencji i ochrony danych w szkotach, ktére sugeruja przeprowadzanie regularnych
przegladow narzedzi i lepsza edukacje uczniéw w zakresie praw cyfrowych (EDPS, 2022).

B. STRONNICZOSC, ROWNOSC | DOSTEPNOSC: ZADBANIE O TO, ABY SZTUCZNA INTELIGENCJA SEUZYEA
WSZYSTKIM UCZNIOM

Systemy wykorzystujgce sztuczng inteligencje przejmuja uprzedzenia zawarte w danych, na
podstawie ktérych sg szkolone. Naszym zadaniem jest krytyczne podejscie do tych narzedzi,
aby zapewni¢, ze wzmacniajg one kompetencje naszych dorostych uczniéw, a nie ich
wykluczanie.

e Wyzwanie: Sztuczna inteligencja moze utrwalac stereotypy kulturowe, jezykowe lub
zwigzane z pfcig. Ponadto poleganie na najnowoczesniejszych narzedziach moze
powodowad powstawanie przepasci cyfrowej, stawiajagc w niekorzystnej sytuacji uczniéw o
mniejszych umiejetnosciach cyfrowych lub ograniczonym dostepie do technologii..

Rozwigzania i strategie:

e Wykorzystaj uprzedzenia jako okazje do nauki: zamiast po prostu unika¢ tresci
zawierajgcych uprzedzenia, wykorzystaj je jako okazje do nauki. Popros uczniéw, aby
skrytykowali odpowiedz sztucznej inteligencji. Na przyktad: ,,Poproscie sztuczna
inteligencje o wygenerowanie obrazu ,,odnoszacego sukcesy lidera”. Przeanalizujmy razem
wyniki. Kto jest na nim przedstawiony? Kogo brakuje?”.

e Dostepnos¢ jako priorytet: Preferuj narzedzia Al, ktére sg bezptatne, dziatajg w
przegladarce i nie wymagajg wysokiej klasy urzadzen. W przypadku dziatart wymagajacych
konkretnego narzedzia nalezy zapewni¢ czas na zajeciach i wsparcie dla uczniéw, ktorzy
moga nie mie¢ do niego dostepu w domu.

e Aktywny dobor i dostosowywanie narzedzi do réznych potrzeb: Wybierajac narzedzia do
nauki jezykéw, sprawdz, czy obstugujg one rézne akcenty podczas ¢wiczerh wymowy lub czy
rozpoznaja rézne konteksty kulturowe. Wykorzystaj Al do generowania réznorodnych
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scenariuszy, ale zawsze wykorzystuj wtasng wiedze, aby wykluczy¢ lub dostosowac tresci,
ktére mogg by¢ stereotypowe.

Badania pokazujg, ze duze modele jezykowe majg tendencje do odzwierciedlania
dominujacych norm kulturowych, chyba ze zostaty wyraznie przeszkolone w zakresie réwnosci i
integracji (Bender et al., 2021). Nalezy réwniez na nowo zdefiniowaé pojecie dostepnosci, tak
aby obejmowato nie tylko dostep fizyczny, ale takze dostep poznawczy — oferujac wiele
rodzajéw wprowadzania danych (tekst, gtos, uproszczony tekst) dla czytelnikéw o réznym
stopniu sprawnosci neurologicznej lub mniej pewnych siebie (UNESCO, 2023).

C. UczciwoSC AKADEMICKA | PRAKTYCZNE WYKORZYSTANIE Al: NOWE SPOJRZENIE NA ORYGINALNOSC
PRAC

Powszechna jest obawa, ze studenci bedg wykorzystywaé sztuczna inteligencje do oszukiwania.
Najskuteczniejszym rozwigzaniem nie jest zakazanie stosowania tych narzedzi, ale nauczenie
nowych, bardziej dopracowanych form uczciwosci akademickie;.

Wyzwanie: Granica miedzy wykorzystaniem sztucznej inteligencji jako narzedzia
pomocniczego, a wykorzystaniem jej do plagiatu moze zostac zatarta.

Rozwigzania i strategie:
Wspdlne opracowanie zasad korzystania z Al: Rozpocznij kurs od otwartej dyskusji z
uczniami na temat Al. Wspodlnie okreslcie, co stanowi dozwolone uzycie (np. burza
mozgow, sprawdzanie gramatyki, podsumowywanie badan), a co niedozwolone (np.
przestanie eseju wygenerowanego przez Al jako wtasnego).

Projektowanie zadan odpornych na sztuczng inteligencje: Odejdz od zadan, ktére sztuczna

inteligencja moze tatwo wykonac. Skoncentruj sie na:

e Osobista refleksja: zadania wymagajgce od ucznidéw powigzania tematyki kursu z
wtasnym zyciem lub doswiadczeniem zawodowym.

e Zajecia w klasie: Prezentacje, dyskusje i praca w grupach.

e Ocena procesu: ocen wersje robocze, konspekty i pisemng refleksje na temat tego, w
jaki sposdb uczniowie wykorzystali sztuczng inteligencje jako narzedzie w swoim
projekcie.

Umiejetnosc krytycznej oceny wynikéw dziatania Al: Spraw, aby weryfikacja wynikéw

dziatania Al stata sie podstawowg kompetencja. Opracuj zadania, w ktérych uczniowie

muszg sprawdzi¢ prawdziwos¢ tekstu wygenerowanego przez Al, skrytykowaé zawarte w
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nim argumenty lub poprawi¢ jego styl. Pozwoli to rozwingé umiejetnosci myslenia na
wyzszym poziomie, jednoczesnie promujac etyczne wykorzystanie technologii.

Zgodnie z przyjetymi przez Rade Europy zatozeniami dotyczacymi edukacji w zakresie
obywatelstwa cyfrowego, kluczem do odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligenc;ji
jest rozwijanie u ucznidw krytycznych kompetencji cyfrowych, czyli umiejetnosci
kwestionowania, ksztattowania kontekstu i wspoéftworzenia znaczenia za pomocg technologii
(Rada Europy, 2021). Wigczenie do programu nauczania praktyk refleksyjnych dotyczacych
sztucznej inteligencji sprzyja zaréwno uczciwosci akademickiej, jak i nawykom uczenia sig przez
cafe zycie.

D. ROZWIAZANIE PROBLEMOW | OGRANICZEN NAUCZYCIELI: WSPARCIE DLA POMOCNIKOW

Aby integracja Al zakonczyta si¢ sukcesem, sami nauczyciele potrzebuja wsparcia. Niezbedne
jest uznanie i zajecie sie rzeczywistymi barierami, takimi jak czas, szkolenia i pewnos¢ siebie.

e Wyzwanie: Wielu nauczycieli czuje sie przyttoczonych, nie majac czasu na nauke obstugi
nowych technologii, szkoler pozwalajgcych na ich efektywne wykorzystanie oraz pewnosci
siebie potrzebnej do zarzadzania nimi w klasie.

Rozwigzania i strategie:

e Zacznij od matych krokéw, rozwiazuj rzeczywiste problemy: nie prébuj od razu
przeksztatca¢ catego programu nauczania. Zidentyfikuj jedno czasochtonne zadanie (np.
tworzenie ¢wiczen gramatycznych, wyszukiwanie tekstéw odpowiednich do danego
poziomu) i znajdz jedno proste narzedzie Al, ktére pomoze Ci je wykonac. Mate sukcesy
buduja pewnosc siebie.

e Stwérz spotecznosc praktyki: Nie jestes sam. Nawigz wspdtprace z innymi
wspotpracownikami, aby wspdlnie eksperymentowac z narzedziami Al. Planuj regularne,
nieformalne spotkania, aby dzieli¢ si¢ informacjami o tym, co dziata, a co nie, oraz aby
zapewnic sobie wzajemne wsparcie. Jest to skuteczniejsze niz jednorazowe szkolenia
organizowane odgodrnie.

e Nie poluj, tylko selekcjonuj: liczba narzedzi Al jest przyttaczajaca. Polegaj na sprawdzonych
zrédtach — profesjonalnych organizacjach, czasopismach poswieconych technologiom
edukacyjnym i instytucjonalnych listach zasobéw — aby znalez¢ wiarygodne informacje i
rekomendacje. Najlepiej poswiecic¢ swojg energie na integracje pedagogiczna, a nie na
niekonczace sie poszukiwania.
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Kluczowe dziatania programu Erasmus+ zachecajg nauczycieli do podnoszenia kwalifikacji
cyfrowych poprzez nawigzywanie kontaktéw z innymi nauczycielami, lokalne spotecznosci i
wigczanie szkolen z zakresu stosowania Al do programéw doskonalenia zawodowego
(European Education Area, 2023). Inwestowanie w pewnos¢ siebie nauczycieli i biegtos¢ w
stosowaniu Al zapewnia trwatg, etyczng integracje, a nie sporadyczne stosowanie lub unikanie
tej technologii.
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VII. ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI KORZYSTANIA ZE SZTUCZNEJ INTELIGENCJI | GOTOWOSCI NA

PRZYSZLE WYZWANIA

Szybki rozwdj narzedzi sztucznej inteligencji w dziedzinie edukacji wymaga natychmiastowego i
aktywnego podejscia do rozwijania umiejetnosci korzystania z Al zaréwno wsréd nauczycieli, jak
i uczniow. Wraz z postepujgcym rozwojem technologii Al konieczne jest stworzenie
odpowiednich ram kompetencji dotyczacych jej wdrazania w edukacji. Niniejszy tekst analizuje
kompetencje wymagane od nauczycieli oraz kluczowa role promowania umiejetnosci
korzystania z Al wéréd ucznidéw, tworzac w ten sposéb podstawy do przygotowania sie na
przysztos¢ w coraz bardziej zautomatyzowanym swiecie.

A. NIEZBEDNE KOMPETENCJE W DZIEDZINIE Al WYMAGANE OD NAUCZYCIELI

Aby poradzi¢ sobie ze ztozonoscig zwigzang ze stosowaniem sztucznej inteligencji w edukacji,
nauczyciele musza najpierw dobrze zrozumie¢ mozliwosci i ograniczenia tej technologii.
Obejmuje to nie tylko uznanie potencjalnych korzysci ptyngcych z narzedzi opartych na Al,
takich jak spersonalizowane doswiadczenia edukacyjne i zautomatyzowane zadania o
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charakterze administracyjnym, ale takze uwzglednienie kwestii etycznych i uprzedzen
zwigzanych z tymi technologiami. Luckin i in. (2016) twierdza, ze chociaz sztuczna inteligencja
moze poprawic¢ wyniki edukacyjne, brak swiadomosci jej ograniczern moze prowadzi¢ do
niewfasciwego wykorzystania narzedzi i nieporadzenia sobie z waznymi kwestiami etycznymi.

Oproécz podstawowe] wiedzy nauczyciele muszg réwniez doskonali¢ swoje umiejetnosci w
zakresie wyboru, integracji i oceny narzedzi sztucznej inteligencji z pedagogicznego punktu
widzenia. Kompetencja ta obejmuje identyfikacje technologii, ktére sg rzeczywiscie korzystne
dla proceséw nauczania i uczenia sig, oraz ocene ich zgodnosci z celami programowymi. Jak
zauwazajg Peter i in. (2020), nauczyciele powinni praktykowac refleksje podczas wdrazania
sztucznej inteligencji w swoich klasach, aby zapewnic, ze technologie te wzbogacajg
doswiadczenie edukacyjne, a nie je ograniczajg. Niezwykle wazne jest, aby nauczyciele
pomagali uczniom w skutecznym i etycznym stosowaniu sztucznej inteligencji. Nauczyciele
petnig role mentoréw, pomagajac uczniom poruszac sie po ztozonych kwestiach moralnych,
podkreslajac znaczenie uczciwosci akademickiej, kwestii prywatnosci i potencjalnego wptywu
technologii sztucznej inteligencji na spoteczenstwo. Wsparcie udzielane przez nauczycieli moze
zachecic¢ uczniéw do odpowiedzialnego korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji, tworzgc
atmosfere zaufania i Swiadomosci etyczne;j.

B. KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI KORZYSTANIA ZE SZTUCZNEJ INTELIGENCJI U UCZNIOW

W miare jak spoteczenstwo staje sie coraz bardziej powigzane z technologig sztucznej
inteligencji, niezwykle wazne jest ksztattowanie wéréd uczniéw umiejetnosci korzystania z Al.
Pierwszym krokiem jest jasne wyjasnienie dziatania narzedzi Al. Zrozumienie mechanizmow
dziatania sztucznej inteligencji nie tylko wzmacnia umiejetnosci techniczne, ale takze sprzyja
rozwijaniu poczucia sprawczosci i zdolnosci adaptacyjnych wéréd ucznidw. Dzigki zrozumieniu
dziatania algorytméw uczniowie zdobywajg podstawy do krytycznego podejscia do sztucznej
inteligencji (Yasuda, 2021).

Ponadto, w czasach, gdy dezinformacja moze sie szybko rozprzestrzeniaé, niezbedne jest
ksztattowanie umiejetnosci krytycznej oceny informacji generowanych przez sztuczng
inteligencje. Uczniowie muszg nauczy¢ sie ocenia¢ wiarygodnosc¢ zrédet, rozpoznawac
tendencyjnos$¢ wynikdéw generowanych przez sztuczng inteligencje oraz opracowywac strategie
pozwalajace odrézniac tresci tworzone przez ludzi od tresci generowanych przez Al. Takie
krytyczne spojrzenie przygotowuje uczniéw do skutecznego poruszania sie po ztozonym swiecie
cyfrowym, sprzyjajgc podejmowaniu swiadomych decyzji (Mouza i in., 2020).
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Ponadto promowanie odpowiedzialnego obywatelstwa cyfrowego w erze sztucznej inteligeng;ji
ma kluczowe znaczenie dla stworzenia pokolenia potrafigcego poruszac sie po ztozonych
kwestiach etycznych. Obejmuje to réwniez uczenie uczniéw o prawach cyfrowych, prywatnosci
danych oraz etycznych implikacjach sztucznej inteligencji w spoteczenstwie. Zachecanie do
odpowiedzialnego zachowania w sieci moze sprawi¢, ze uczniowie stang sie Swiadomymi
obywatelami cyfrowymi, co ostatecznie przyczyni sie do budowania kultury szacunku i
odpowiedzialnosci w ich interakcjach z technologig (Ribble, 2015).

Rozwijanie umiejetnosci korzystania z Al i przygotowanie na przysztos¢ wymaga
wielowymiarowego podejscia skupionego na podstawowych kompetencjach nauczycieli i
uczniéw. Wyposazajac nauczycieli w niezbedng wiedze i umiejetnosci potrzebne do
skutecznego wdrazania i oceny technologii Al oraz promujgc wsréd uczniow kulture krytycznej
oceny i odpowiedzialnego obywatelstwa cyfrowego, mozemy przygotowac sie na przysztos¢, w
ktorej coraz wiekszg role odgrywa Al. Krajobraz edukacji nieustannie sie zmienia, a nasza
gotowosc do przyjecia tych zmian zalezy od naszego zaangazowania w rozwijanie umiejetnosci
korzystania z Al juz dzis.

C. PRZYGOTOWANIE DO PRZYSZLEGO ZASTOSOWANIA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI W EDUKACJI

mozliwosci, jak i wyzwania dla nauczycieli. Wraz z transformacjg sSrodowiska edukacyjnego pod
wptywem postepu technologicznego nauczyciele muszg na biezgco sledzi¢ pojawiajace sie
trendy, modyfikowac swoje metody nauczania i angazowac sie w ciaggty rozwdj zawodowy, aby
skutecznie przygotowac uczniéw do przysztosci wzbogaconej o sztuczna inteligencje.

Szczegdlnie przetomowym trendem w technologii edukacyjnej jest wykorzystanie wirtualnej
rzeczywistosci (VR) i rzeczywistosci rozszerzonej (AR). Te technologie immersyjne moga znacznie
zwiekszy¢ zaangazowanie uczniéw i utatwié¢ nauke opartg na doswiadczeniu, wykraczajgcg poza
tradycyjne granice sali lekcyjnej. Na przyktad VR pozwala uczniom zanurzy¢ sie w wydarzeniach
historycznych lub badaniach naukowych, zapewniajac poziom zaangazowania, ktérego nie sg w
stanie zapewnic tradycyjne materiaty edukacyjne (Dede, 2009). Jednoczesnie AR moze
nakfada¢ informacje cyfrowe na rzeczywiste otoczenie, pomagajac w nauczaniu ztozonych
przedmiotéw, takich jak anatomia lub inzynieria (Azuma, 1997). Nauczyciele muszg by¢ na
biezaco z tymi technologiami, rozumie¢ ich potencjalne zastosowania i ograniczenia, aby
skutecznie wdrazac je do programoéw nauczania.
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W potaczeniu z VR i AR, zaawansowani nauczyciele sztucznej inteligenc;ji staja sie obiecujgcymi
zasobami edukacyjnymi. Narzedzia te moga zapewnic spersonalizowane doswiadczenia
edukacyjne, dostosowujac sie do indywidualnych potrzeb i styléw nauki uczniéw. Badania
wykazaty, ze platformy oparte na Al poprawiajg wyniki ucznidéw, dostarczajac dostosowane
tresci, oferujgc natychmiastowa informacje zwrotng i analizujgc dane dotyczace wynikéw w celu
zidentyfikowania obszaréw wymagajgcych dalszej uwagi (Koh et al., 2018). Wraz z rozwojem
tych technologii nauczyciele bedg musieli dostosowac swoje praktyki dydaktyczne, odchodzac
od uniwersalnego podejscia na rzecz bardziej spersonalizowanych ram pedagogicznych, ktére
wykorzystujg mozliwosci Al.

Aby wesprzed te zmiane, nauczyciele muszg angazowac sie w ciggly rozwéj zawodowy, ktéry
ktadzie nacisk na zintegrowanie technologii. Programy rozwoju zawodowego powinny
wyposazac nauczycieli w wiedze i umiejetnosci niezbedne do skutecznego wykorzystania
nowych technologii, w tym praktyczne doswiadczenie w zakresie narzedzi VR/AR i sztucznej
inteligencji. Ponadto programy te powinny kfas¢ nacisk na krytyczne myslenie, rozwigzywanie
problemow i wspotprace — umiejetnosci niezbedne do poruszania sie w zaawansowanej
technologicznie przysztosci (Darling-Hammond et al., 2017). Nauczyciele biegli w najnowszych
technologiach edukacyjnych beda lepiej przygotowani do rozwijania kultury innowacji w swoich
klasach.

Podsumowujac, nauczyciele musza wspiera¢ proces nauki przez cate zycie. Szybki rozwdj
technologii sprawia, ze nauczyciele musza ciggle szuka¢ nowej wiedzy i umiejetnosci.
Budowanie sieci wspdtpracy z innymi edukatorami moze utatwic¢ dzielenie sie najlepszymi
praktykami i zasobami, co prowadzi do bardziej Swiadomej i elastycznej grupy pedagogicznej
(Trust & Horrocks, 2016). Nauczyciele moga tez brac¢ udziat w kursach online, warsztatach i
konferencjach poswigconych nowym technologiom, zeby by¢ na biezgco z najnowszymi
osiggnieciami.

Zrédta:

Azuma, R. (1997). Badanie rozszerzonej rzeczywistosci. Obecnos¢: Teleoperatorzy i Srodowiska
wirtualne, 6(4), 355-385.

Darling-Hammond, L., Hyler, M. E. i Gardner, M. (2017). Skuteczny rozwdj zawodowy
nauczycieli. Palo Alto, Kalifornia: Instytut Polityki Edukacyjnej.

Dede, C. (2009). Wciagajgce mechanizmy interakcji dla zaangazowania i nauki. W: Proceedings
of the IEEE, 97(6), 1032-1040.
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VIII. ANALIZA PRZYPADKOW: SZTUCZNA INTELIGENCJA W PRAKTYCE

A. ANALIZA PRZYPADKU NR 1: WYKORZYSTANIE CHATBOTOW OPARTYCH NA Al DO CWICZEN
KONWERSACYJNYCH W KLASIE DLA POCZATKUJACYCH

Podsumowanie / Zarys badanh

Tai i Chen (2024) przeprowadzili randomizowany eksperyment z wykorzystaniem metod
mieszanych z udziatem uczniéw szkét podstawowych uczacych sie jezyka angielskiego jako
obcego, aby oceni¢, czy codzienne ¢wiczenia z generatywnym czatbotem Al (CoolE Bot)
poprawiajg wyniki w zakresie méwienia w poréwnaniu z tradycyjnymi ¢wiczeniami w klasie. W
trwajgcym trzy tygodnie programie letnim wzieto udziat 85 uczniow szkét podstawowych.
Uczestnicy zostali losowo przydzieleni do jednej z trzech grup: (1) indywidualna interakcja z
czatbotem (I-Bot), (2) interakcja w parach z czatbotem (P-Bot) lub (3) grupa kontrolna bez
czatbota ( tradycyjne zajecia z zakresu umiejetnosci konwersacyjnych w klasie). Wszystkie grupy
otrzymaty tematy do omoéwienia oraz opracowane przez nauczycieli arkusze ¢wiczen, ktére
miaty poméc w przeprowadzeniu zajeé; grupy korzystajace z czatbota wykorzystywaty te tematy
do interakcji z CoolE Botem przez okoto 45 minut dziennie. Zrédta danych obejmowaty testy
mowienia przed i po zajeciach, iloSciowg ocene wynikéw ustnych oraz czeéciowo
ustrukturyzowane wywiady z uczestnikami.

Najwazniejsze obserwacje

e Zaréwno grupa I-Bot, jak i P-Bot osiggnety znacznie wyzsze wyniki w tescie méwienia niz
grupa No-Bot, przy czym odnotowano znaczne lub bardzo duze efekty w zakresie ogdélnych
umiejetnosci méwienia.

e Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic miedzy interakcjg indywidualna a interakcjg
w parach z chatbotem — zaréwno jedna, jak i druga konfiguracja okazaty sie by¢
skuteczne.

e Wywiady jakosciowe wykazaty, ze uczniowie doceniali zblizony do ludzkiego styl rozmowy
chatbota, réznorodne tematy, srodowisko ¢wiczen o niskim poziomie wymagan oraz
natychmiastowe, ustrukturyzowane mozliwosci méwienia; kilku uczniéw zgtosito
zmniejszenie niepokoju zwigzanego z wypowiadaniem sie i wzrost pewnosci siebie.

e Nauczyciele zauwazyli, ze chatbot zapewnit dodatkowe mozliwosci wypowiedzi, ktére
trudno byloby odtworzy¢ w takiej samej ilosci w ramach ¢wiczen prowadzonych wytacznie
przez nauczyciela w klasie.
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Wskazéwki pedagogiczne dla klas poczatkujacych (szkét podstawowych )

1.

Chatboty oparte na sztucznej inteligencji moga stanowic¢ praktyczne wsparcie dla zajec
prowadzonych w klasie. Dla poczatkujgcych ucznidéw, ktdrzy potrzebuja duzej ilosci
¢wiczen ustnych z pomocg nauczyciela, interakcje z chatbotem zapewniajg powtarzalne,
niezalezne od oceny rozmowy, ktére zwigkszajg czas poswigecony na ¢wiczenia
konwersacyjne.

Zaréwno rozmowy indywidualne, jak i w matych grupach/parach sg skuteczne. Mozna
korzystac z czatéw z pojedynczymi uczniami (w celu skupienia sie na ¢wiczeniu ptynnosci)
lub interakcji w parach (uczniowie wspdlnie planujg lub negocjujg dialog z botem).

Planowanie ma znaczenie: zapewnij odpowiednie wskazéwki i stownictwo (arkusze lub karty
z podpowiedziami), aby rozmowa odbywata sie w ramach strefy najblizszego rozwoju (ZPD)
uczniéw; nieuporzgdkowana rozmowa moze powodowac frustracje lub odejscie od tematu.

Réwnowaga miedzy autentycznoscig a korektg btedéw: chatboty moga modelowad spdjne,
podobne do ludzkich wypowiedzi, ale nadzér nauczyciela jest niezbedny, aby wychwycic¢
btedy w modelu, niedopasowanie kulturowe/pragmatyczne lub nieodpowiedni jezyk..

Pewnos¢ siebie i wptyw: Korzystanie z chatbotéw czesto zmniejsza lek przed méwieniem;
potacz zadania z chatbotami z ¢wiczeniami komunikacyjnymi w klasie, aby uczniowie mogli
przeniesc¢ swojg pewnosc siebie na prawdziwe interakcje z réwiesnikami.

Praktyczne wskazéwki dotyczace zajeé w klasie (gotowe do uzycia)

Plan zajed (jedna 45-minutowa sesja dziennie; sugerowany czas realizacji to 3 tygodnie, tak jak
w badaniu):

1.

Rozgrzewka (5 min): Aktywizacja stownictwa tematycznego za pomocg fiszek lub ¢wiczen z
wykorzystaniem metody chéralne;.

Wskazowki i arkusz roboczy (5 min): Prosze rozdac jednostronicowy arkusz ¢wiczeniowy
zawierajgcy docelowe zwroty, przyktadowe pytania i 6 wskazéwek dotyczacych rozmowy.

Interakcja z chatbotem (indywidualna lub w parach) (25-30 min):

e Indywidualnie: uczen po zalogowaniu sie do bota wykonuje 3-4 serie zadan ( pytanie,
odpowiedz, kontynuacja).

e W parach: dwoje uczniéw planuje krétki wywiad i na zmiane zadaje pytania botowi
oraz przekazuje odpowiedzi.
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Refleksja i sprawdzenie przez nauczyciela (5-10 min): Uczniowie zapisujg jedno wyrazenie,
ktérego sie nauczyli, jedna trudnos¢ wymowy i jedno pytanie do omdéwienia na zajeciach.
Nauczyciel wybiera 2-3 uczniéw, ktérzy zaprezentujg swojg poprawiong wersje.

Zadanie domowe: krétkie, 1-minutowe nagranie z powtérzeniem lub odegraniem scenki z

wykorzystaniem stownictwa; opcjonalnie mozna przestaé¢ nagranie do systemu LMS, aby
nauczyciel mégt je szybko sprawdzié.

Pomysty na sposoby oceny:

Rubryka przed/po rozmowie (w skali 0-4) dotyczgca zrozumiatosci wymowy, zakresu
stownictwa zwigzanego z tematem, poprawnosci gramatycznej, ptynnosci/przerw w
rozmowie oraz stopnia komunikatywnosci.

Dziennik rozméw: uczniowie odnotowujg minuty éwiczen z chatbotem i samodzielnie
oceniajg swojg pewnos¢ siebie (w skali 1-5)..

Kontrola jakosciowa: jedna krétka rozmowa po zakonczeniu zajec lub refleksja ucznia na
temat niepokoju/pewnosci siebie.

Praktyczne wskazéwki i uwagi

Podglad i weryfikacja wynikow dziatania chatbota. Uruchom przyktadowe polecenia, aby
sprawdzi¢, czy nie zawierajg one nieodpowiednich sformutowan, btedéw lub niezgodnosci
kulturowych.

Nadzorowanie tematoéw i stownictwa. W przypadku poczatkujacych nalezy ograniczy¢
chatbota do okreslonego zestawu tematéw i zapewni¢ mu ramy do prowadzenia rozmowy
(np. ,Zadaj trzy pytania zaczynajace sie od ,gdzie” dotyczace miejsc”). Szablony
podpowiedzi pomagajg botowi skupic sie na zadaniu.

Naucz uczniéw reagowania na pytania i interakcje. Pokaz im, jak zadawa¢ pytania
wyjasniajace, prosi¢ o powtdrzenie, wolniejsze tempo lub prostsze stownictwo.

Prywatnosc i ochrona danych. Zapewnij zgodnos¢ z regulaminem szkoty; unikaj
gromadzenia lub przechowywania zbednych danych uczniéw w zewnetrznych chatbotach.
Wykorzystaj opinie innych oséb. Wykorzystaj czas spedzony w klasie, aby skupi¢ sie na
cechach (wymowa, wybory preferencji), ktérych bot nie jest w stanie w petni uwzglednié.

Lista kontrolna powtérek (materiaty i minimalne wymogi technologiczne)
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e Dostep do chatbota: utworzenie konta dla wybranego wczesniej bota (w badaniu
wykorzystano CoolE Bot; inne opcje: boty typu tutoringowego, agenci LLM wdrozeni w
szkole lub niestandardowe EduBoty).

e Karty pracy: jednostronicowe podpowiedzi do rozmowy zawierajace 8-10 pytan
przewodnich i stownictwo docelowe.

e Urzadzenie do nagrywania: smartfon lub tablet szkolny do dokonywania krétkich ocen
wypowiedzi.
e Tabele ocen: tabela ocen przed/po wypowiedzi oraz zestaw ocen.

e Czas: 25-45 minut na ¢wiczenie przez 2-3 tygodnie, aby uzyskaé widoczne efekty (w
badaniu stosowano codzienne 45-minutowe sesje przez trzy tygodnie).

Zrédta:

Tai, T.-Y., & Chen, H.-J. (2024). Poprawa umiejetnosci méwienia w jezyku angielskim jako
jezyku obcym na poziomie podstawowym dzieki generatywnym chatbotom Al: badanie
interakgji indywidualnych i w parach. Komputery i edukacja, artykut 105112,
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2024.105112.

B. ANALIZA PRZYPADKU NR 2: WYKORZYSTANIE INTELIGENTNYCH ASYSTENTOW PISANIA DO
PRZEKAZYWANIA INFORMACJI ZWROTNYCH W RAMACH KURSU PISANIA AKADEMICKIEGO

Coraz wiecej narzedzi do pisania opartych na sztucznej inteligencji pomaga obecnie uczniom,
dostarczajac im konstruktywnych informacji zwrotnych na temat ich zadan zwigzanych z
pisaniem akademickim. Ponizsze studium przypadku pokazuje, jak te narzedzia oparte na

technologii Al mozna skutecznie wykorzysta¢ w ramach kursu pisania.
Poprawa jakosci i efektywnosci pisania

Badania wykazaty, ze narzedzia oparte na sztucznej inteligencji moga zwigkszy¢ skutecznosc i

wydajnosc¢ ucznidw w zakresie zadan pisemnych, szczegdlnie w przypadku tych oséb, ktérzy

maja trudnosci z jezykiem angielskim. Dzieki wielu narzedziom opartym na sztucznej inteligencji

uczniowie majg obecnie mozliwos¢ edytowania swoich tekstow poprzez dostarczanie w czasie

rzeczywistym informacji zwrotnych dotyczacych gramatyki, sktadni i stylu pisania przez Al przed

przestaniem zadania pisemnego.
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Ksztatcenie umiejetnosci krytycznego myslenia

Tak zwana ,iteracyjna korekta” za pomoca narzedzia opartego na sztucznej inteligencji moze
by¢ skuteczna, jesli nauczyciele pomogg uczniom wykorzystac informacje zwrotne w trakcie
pisania. W takim przypadku uczen moze zosta¢ poproszony o przestanie najpierw szkicu swojej
pracy pisemnej, a nastepnie otrzyma informacje zwrotne od narzedzia opartego na technologii
Al, bedzie musiat edytowac pierwszy szkic i uwzgledni¢ informacje zwrotne, a dopiero potem
jego praca zostanie oceniona przez innych uczniéw. Takie podejscie doskonale pomaga
uczniom rozwija¢ umiejetnosci krytycznego myslenia, poniewaz sami wybieraja, ktére zalecenia

wezmg pod uwage.
Udzielanie spersonalizowanych informacji zwrotnych

Udowodniono, ze czasami narzedzia oparte na sztucznej inteligencji mogg zapewni¢ uczniom
bardziej spersonalizowane i konstruktywne informacje zwrotne niz nauczyciel, zwtaszcza w
przypadku duzych grup. Co wiecej, udowodniono réwniez, ze narzedzia oparte na Al
odpowiadajg za poprawe umiejetnosci pisania, organizacji i tworzenia tresci w niektérych

przypadkach.
Uwzglednienie kwestii etycznych

Ogdlnie rzecz biorac, wykorzystanie sztucznej inteligencji wywotato dylematy etyczne dotyczace
plagiatu i rzetelnosci akademickiej. W tej chwili niezwykle wazne jest, aby nauczyciele udzielali
szczegdtowych instrukcji dotyczgcych sposobu korzystania z narzedzi opartych na Al. Ponadto
korzystne bytoby przeprowadzenie z uczniami pogtebionych rozmoéw na temat wszystkich
kwestii etycznych zwigzanych z wykorzystaniem sztucznej inteligenciji.

Znaczenie zaangazowania ludzkiego

Chociaz narzedzia oparte na sztucznej inteligencji moga by¢ przydatne, nie moga one
catkowicie zastgpi¢ cztowieka. Oznacza to, ze najskuteczniejszym podejsciem jest potgczenie
informacji zwrotnych generowanych przez sztuczng inteligencje z tradycyjnymi metodami
nauczania i wzajemng oceng. Doskonatym przyktadem moze by¢ podejscie oparte na

sekwencyjnosci. Dzigki niemu uczniowie najpierw otrzymujg informacje zwrotne od sztucznej
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inteligencji dotyczace wstepnego projektu. Nastepnie stosujg otrzymane informacje zwrotne i
dopiero wtedy przechodza do procesu wzajemnej oceny. Bardzo wazne jest, aby przed
rozpoczeciem korzystania z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji uczniowie nauczyli sie ich

krytycznego stosowania oraz zrozumieli ich ograniczenia i tendencyjnosé.

C. ANALIZA PRZYPADKU NR 3: WDROZENIE PLATFORMY OPARTEJ NA Al DO SPERSONALIZOWANYCH
CWICZEN GRAMATYCZNYCH

Zwigkszanie poprawnosci gramatycznej poprzez adaptacyjng nauke

W niniejszym przypadku analizujemy zastosowanie platformy opartej na sztucznej inteligencji —
GrammarBoost Al — w srodowisku nauczania mieszanego, przeznaczonym dla dorostych oséb
uczacych sie jezyka angielskiego na poziomie A2-B1. Celem byto zaoferowanie dostosowanych
¢wiczen gramatycznych, ktére dostosowuja sie w czasie rzeczywistym do wynikéw ucznia,
zapewniajgc stopniowy wzrost poziomu trudnosci i skupiajgc sie na konkretnych obszarach
wymagajacych poprawy. System Al wykorzystywat diagnostyczne testy wstepne do identyfikacji
brakéw w wiedzy gramatycznej ucznia (np.odmiany czasownikéw, formy warunkowe, uzycie
przedimkéw), a nastepnie generowat odpowiednie ¢wiczenia. Uczniowie otrzymywali

natychmiastowa informacje zwrotng, w tym kroétkie wyjasnienia i linki do mikro-lekcji.

Wstepne obserwacje wykazaty wyrazng réznice w poprawie gramatyki w ciggu szesciu tygodni
regularnego uzywania, zwtaszcza u 0séb, ktdre miaty utrwalone wczesniej btedy. Uczniowie
mowili o wiekszej motywacji i poczuciu sprawczosci dzieki spersonalizowanemu tempu nauki i

funkcji monitorowania postepow.

Wspieranie samodzielnosci i zaangazowania uczniéw

Najwazniejszg korzyscig pedagogiczng byto przejscie na bardziej samodzielng nauke. Dzigki
platformie Al dostepnej zaréwno w czasie zaje¢, jak i poza nimi, uczniowie zaczeli bra¢ wieksza
odpowiedzialnos$¢ za swoje postepy, sami decydujac, kiedy i jak dtugo beda ¢wiczy¢ konkretne

zagadnienia gramatyczne.

Elementy grywalizacji platformy (odznaki, wskazniki postepéw) dodatkowo podtrzymywaty

motywacje, szczegdlnie wsréd mtodszych oséb dorostych. Nauczyciele zintegrowali platforme z
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cotygodniowymi planami lekgji, wykorzystujgc pulpity analityczne do przegladania trendéw w

catej klasie i dostosowywania kolejnych zajec.

Potaczenie sztucznej inteligencji ze wsparciem nauczyciela

Aby unikna¢ ryzyka naduzywania zautomatyzowanej korekty, strategia wprowadzania
obejmowata cotygodniowe ,zadania refleksyjne”, w ramach ktérych uczniowie analizowali
informacje zwrotne generowane przez Al i omawiali je z réwiesnikami lub nauczycielem. Na
przyktad po serii ¢wiczen dotyczgcych uzycia strony biernej uczniowie mieli za zadanie napisac
krotki akapit, uzywajac docelowej struktury, a nastepnie przesta¢ go do oceny przez cztowieka,

poréwnujac go z sugestiami Al.

Wymieniony model zachowat role nauczyciela jako mediatora pomagajgcego w zrozumieniu,

podczas gdy sztuczna inteligencja zajmowata sie natychmiastowg korektg i personalizacja.

Rozwigzanie probleméw zwigzanych z ograniczeniami i kwestiami etycznymi

Faza testowa ujawnita rbwniez pewne ograniczenia. Sztuczna inteligencja czasami nadmiernie
korygowata wybory stylistyczne, ktére byty poprawne gramatycznie, ale rzadziej stosowane. W
innych przypadkach sugestie platformy nie uwzgledniaty niuanséw lub kontekstu (np. réznic
miedzy stylem formalnym a nieformalnym)..

Ponadto na poczatku kursu zorganizowano specjalng dyskusje poswiecong etycznemu
wykorzystaniu narzedzi Al: uczestnicy zostali poinformowani o praktykach gromadzenia danych,
znaczeniu krytycznego myslenia przy przyjmowaniu poprawek oraz o tym, ze technologia nie

zastepuje procesu pisania.

Whioski

Podsumowujac, wigczenie platformy gramatycznej opartej na Al okazato sie cennym
uzupetnieniem tradycyjnego nauczania. Najlepsze efekty zaobserwowano w sytuacjach, gdzie
nauczyciele traktowali Al nie jako droge na skroty, ale jako partnera szkoleniowego w szerszym
Srodowisku edukacyjnym. Kolejne wersje projektu majg na celu wtaczenie funkcji pisania,
stuchania i wymowy do tego samego systemu adaptacyjnego, oferujgc bardziej holistyczne

doswiadczenie rozwoju umiejetnosci.
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D. ANALIZA PRZYPADKU NR 4: WYKORZYSTANIE Al DO PRZEKAZYWANIA INFORMACJI ZWROTNYCH
DOTYCZACYCH WYMOWY UCZNIOM NA POZIOMIE SREDNIO ZAAWANSOWANYM

Wprowadzenie

W niniejszym badaniu analizowano skuteczno$¢ dwoch stron internetowych do nauki jezykdéw
wyposazonych w system rozpoznawania mowy (ASR) — | Love Indonesia (ILI) i Novolearning
(NOVO) — w zakresie poprawy stownictwa i wymowy jezyka angielskiego wsréd indonezyjskich
ucznidéw. Jest to odpowiedz na wyzwania stojace przed tradycyjnymi klasami jezyka
angielskiego jako obcego w Indonezji, gdzie czesto ktadzie sie maty nacisk na umiejetnosci
mowienia. Uczniowie czgsto majg stabe stownictwo i problemy z wymowa, czgéciowo z powodu
ograniczonej informacji zwrotnej i niewielkiej liczby okazji do moéwienia.

Wyzwania

Badania byty motywowane wieloma przeszkodami utrudniajgcymi skuteczne nauczanie
mowienia w kontekscie indonezyjskiego EFL. Naleza do nich metody skoncentrowane na
nauczycielu, duze klasy, ograniczony udziat uczniéw, podreczniki skupione na gramatyce oraz
minimalny czas przeznaczony na méwienie w klasie. Poza zajeciami uczniowie nie maja réwniez
dostepu do partneréw do rozmow.

Indonezyjscy uczniowie borykaja sie ze specyficznymi trudnosciami w wymowie wynikajgcymi z
roznic w budowie fonologicznej jezyka indonezyjskiego i angielskiego. Nalezg do nich
niezgodnos$¢ miedzy pisownig a wymowa, nieznane dzwieki samogtoskowe i spétgtoskowe oraz
brak takich cech jak akcent i dtugosé samogtosek wystepujgcych w jezyku indonezyjskim.

Metodologia
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Przeprowadzono badanie quasi-eksperymentalne z udziatem 232 uczniéw pierwszego roku
szkoty zawodowej (222 chtopcow i 10 dziewczat) w Indonezji, w wieku od 14 do 17 lat.
Uczniowie zostali podzieleni na trzy grupy: grupe A (uzytkownicy ILI), grupe B (uzytkownicy
NOVO) oraz grupe kontrolng, ktéra korzystata z tradycyjnych metod nauczania.

Stownictwo oceniano za pomocgy sktadajgcego sie z trzech czesci testu obejmujgcego 40
angielskich stéw z opowiadania Malin Kundang. Czegsé¢ 1 sprawdzata wiedze receptywng w
formie testu wielokrotnego wyboru, czes¢ 2 wykorzystywata dopasowywanie ttumaczen stéw, a
cze$¢ 3 obejmowata wypetnianie luk w tekscie. Wymowe oceniano na podstawie nagran przed i
po tescie, wykonanych przez podgrupe 24 uczniéw, analizowanych zaréwno przez ekspertéw,
jak i za pomocg Automated Phonetic Transcription Comparison Tool (APTct).

Dwutygodniowa praktyka trwata tacznie sze$¢ godzin i obejmowata pie¢ gtéwnych dziatart ASR:
i-watch (wideo), i-read (tekst + obrazy), i-hear (stuchanie), i-pronounce (¢wiczenia wymowy) oraz
i-speak (rozmowa). LI zapewniato podstawowe informacje zwrotne (,doskonale”/, sprébuj
ponownie”), natomiast NOVO udzielato szczegdtowych wskazéwek fonetycznych.

Wyniki
Obie platformy ASR przyniosty znaczny wzrost stownictwa receptywnego w poréwnaniu z grupa
kontrolng, bez zauwazalnych réznic miedzy ILI a NOVO. Jednak wzrost stownictwa

produktywnego byt minimalny we wszystkich grupach, co sugeruje potrzebe dtuzszych lub
bardziej intensywnych ¢wiczen.

W zakresie wymowy uzytkownicy ASR wykazali znaczng poprawe, podczas gdy grupa kontrolna
nie odnotowata zadnych zmian. Potwierdzity to zaréwno oceny ekspertéw, jak i dane APTct,
wykazujace silng korelacje (-0,778) miedzy tymi dwiema metodami. Szczegdlng poprawe
odnotowano w przypadku trudnych stéw, takich jak , hijack” i ,ragged”, cho¢ nadal
wystepowaty pewne problemy z samogtoskami i koncowymi dzwiekami.

Studenci pozytywnie zareagowali na narzedzia ASR, okazujgc dume ze swoich osiggnieé w
zakresie wymowy. Nauczyciele réwniez poparli te narzedzia, choc¢ zgtaszali pewne problemy
techniczne, takie jak btedy rozpoznawania.

Whioski

Strony internetowe wyposazone w ASR znacznie poprawity stownictwo i wymowe ucznidw,
dzieki czemu staty sie obiecujgcym narzedziem pozwalajgcym przezwyciezy¢ ograniczenia
tradycyjnego nauczania jezyka angielskiego jako obcego w Indonezji. Natychmiastowa,
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automatyczna informacja zwrotna — niezaleznie od stopnia ztozonosci — wydaje sie miec
kluczowe znaczenie dla tych postepdw.

ASR wspiera srodowisko sprzyjajace ¢wiczeniom mdwienia, eliminujac kulturowa niecheé do
wypowiadania sie w klasie. Jednak takie narzedzia powinny stanowic¢ uzupetienie, a nie
zastepowacd nauczanie prowadzone przez nauczyciela. Znaczenie kulturowe, widoczne w
przypadku wykorzystania postaci Malina Kundanga, rowniez zwiekszyto zaangazowanie
uczniow.

Przyszte badania powinny obejmowac bardziej zrownowazone testy, dtuzsze ¢wiczenia i
uwzgledniac opinie innych oséb. Pomocne moze by¢ tez stworzenie narzedzi do oceny
wymowy, ktére bedg dostosowane do poziomu trudnosci dla ucznidéw. Ogélnie rzecz biorac,
badanie pokazuje, ze systemy ASR dostosowane do kontekstu kulturowego moga poméc w
nauce sfownictwa i wymowy przez osoby uczace sie angielskiego obcego.

Zrédta:
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E. ANALIZA PRZYPADKU NR 5: WYKORZYSTANIE NARZEDZI Al DO POSZERZANIA | POWTARZANIA
SEFOWNICTWA

Wprowadzenie

W ponizszym przypadku zbadano wyniki technologii wspomagajgcych nauke stownictwa

opartych na sztucznej inteligencji, ktére zostaty zebrane w ostatnim przegladzie

systematycznym skupiajagcym sie na edukacji w szkotach podstawowych i érednich, z kilkoma

badaniami pochodzgcymi z krajéw europejskich. Celem jest pokazanie, jak sztuczna inteligencja

moze usprawni¢ przyswajanie stownictwa poprzez platformy immersyjne i adaptacyjne, oferujac

w ten sposob spostrzezenia, ktére mozna przeniesé na realia edukacji dorostych.

Kontekst
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Opublikowany w marcu 2025 r. przeglad systematyczny obejmowat 30 badar empirycznych
przeprowadzonych w latach 2015-2023 dotyczacych przyswajania stownictwa jezyka obcego
przy wsparciu sztucznej inteligencji, przy czym znaczna czgsé¢ badan pochodzita ze srodowisk
edukacyjnych w Europie. Badania te podkreslaty rosngce zainteresowanie rozwigzaniami
opartymi na wykorzystaniu sztucznej inteligencji, takimi jak inteligentne systemy tutoringowe
oraz narzedzia rzeczywistosci rozszerzonej lub wirtualnej, ktére majg na celu nauke stownictwa

poprzez angazujgce, bogate w interakcje doswiadczenia.
Wyzwanie

Uczacy sie czesto napotykajg powazne trudnosci w zapamietywaniu i utrwalaniu bogatego
stownictwa w jezyku obcym. Tradycyjne metody, w tym mechaniczne zapamietywanie i
statyczne ¢wiczenia, czesto skutkujg niska motywacja i stabg dtugotrwatg zdolnoscia
zapamietywania. Nauczyciele zmagajg sie zatem z problemem znalezienia strategii, ktére
sprawig, ze nauka stownictwa bedzie skuteczna, angazujaca i trwata, zwtaszcza w immersyjnym i

wielojezycznym srodowisku edukacyjnym w Europie.
Narzedzia i strategia Al

Oceniane narzedzia Al mozna podzieli¢ na dwie szerokie kategorie. Pierwsza to inteligentni
nauczyciele — systemy adaptacyjne, ktére personalizuja tresci edukacyjne, monitorujg postepy i
odpowiednio dostosowuja ¢wiczenia. Druga to technologie immersyjne — srodowiska AR i VR,
ktore osadzajg stownictwo w kontekscie rzeczywistych sytuacji, oferujac zaangazowanie
multisensoryczne w celu poprawy zapamietywania. To podwdjne podejscie taczy personalizacje

poznawczg z immersjg kontekstowg w celu poprawy wynikéw nauczania.
Proces wdrazania

W podsumowanych badaniach wdrozenie przebiegato wedtug schematu wprowadzania
systemow opartych na sztucznej inteligencji do nauczania w klasie. Nauczyciele wybierali
zestawy stéwek odpowiednie do poziomu zaawansowania uczniéw. Uczniowie korzystali z
narzedzi adaptacyjnych, ktére prezentowaty stownictwo za pomocag quizéw i

spersonalizowanych harmonograméw powtdérek, a narzedzia immersyjne umozliwiaty im
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zapoznawanie sie ze stowami w realistycznych srodowiskach cyfrowych. Postepy w nauce
mierzone byty za pomocg testow wstepnych i koricowych, ¢wiczen utrwalajacych oraz

wskaznikéw zaangazowania.
Wyniki

We wszystkich przeanalizowanych badaniach metody oparte na sztucznej inteligeng;ji
konsekwentnie przewyzszaty tradycyjne metody nauki stownictwa. tgczna wielkos¢ efektu dla
poprawy zapamietywania w réznych kontekstach wyniosta solidne 0,61 wedtug wspdtczynnika
Cohena (95% Cl: 0,52-0,70), co wskazuje na umiarkowany lub silny pozytywny efekt.
Szczegdlnie skuteczne byty narzedzia immersyjne, takie jak fiszki AR i scenariusze VR: zwigkszaty
one motywacje, sprzyjaty zapamietywaniu dfugoterminowemu i zmniejszaty przecigzenie

poznawcze dzieki bogatym bodzcom sensorycznym i kontekstowemu uczeniu sie.
Whioski

Przedstawione opracowanie potwierdza, ze nauczanie stownictwa wspomagane sztuczna
inteligencja — poprzez adaptacyjne inteligentne systemy tutoringowe i immersyjne srodowiska
AR/VR — moze znacznie poprawi¢ zarébwno zapamietywanie, jak i zaangazowanie ucznidw w
poréwnaniu z metodami tradycyjnymi. W przypadku edukacji dorostych, szczegdlnie w
projektach realizowanych w Europie, implikacje sa oczywiste: integracja technologii sztucznej
inteligencji, ktére personalizujg tresci i kontekstualizujg nauke, moze sprawi¢, ze przyswajanie
stownictwa bedzie bardziej efektywne, motywujace i trwate. Nauczyciele powinni rozwazy¢
wigczenie tych narzedzi Al do swoich kurséw, ale pamietac¢ o dostosowaniu pedagogicznym i
dostepnosci, aby zapewnic sprawiedliwy wptyw.

Zrédta

Yang, Y. (2025). Nabywanie stownictwa jezyka obcego wspierane przez sztuczna inteligencje —
przeglad systematyczny z lat 2015-2023. Edukacja i technologie informacyjne.

F. ANALIZA PRZYPADKU NR 6: WYKORZYSTANIE GENEROWANIA TRESCI PRZEZ Al DO ZWIEKSZENIA
EFEKTYWNOSCI PLANOWANIA LEKCJI
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Wykorzystanie generatywnej sztucznej inteligencji do optymalizacji planowania lekcji jezyka
angielskiego w biznesie

Wprowadzenie

W ponizszym opracowaniu przeanalizowano wdrozenie generatywnej sztucznej inteligencji do
planowania lekcji przez nauczyciela jezyka angielskiego jako jezyka obcego (EFL). Podkreslono,
w jaki sposéb sztuczna inteligencja moze skrocic czas planowania, zwiekszy¢ trafnosc¢ lekcji i
poprawi¢ zaangazowanie uczniow w kontekscie ksztatcenia dorostych.

Kontekst: Analiza przypadku dotyczy Anny, nauczycielki prowadzgcej kurs ,, Angielski w
biznesie” dla grupy dorostych uczniéw na poziomie zaawansowania B1. Jej klasa jest
zréznicowana, a uczniowie reprezentujg rézne dziedziny zawodowe, w tym marketing,
informatyke i zasoby ludzkie.

Wyzwanie: Gtéwnym wyzwaniem dla Anny byto to, ze planowanie lekcji zajmowato jej
sporo czasu. Zeby utrzymaé zainteresowanie uczniéw, chciata uzywaé materiatéw i
scenariuszy, ktore bylyby zwigzane z ich réznymi zawodami. Znajdowanie i dostosowywanie
tekstow, tworzenie ¢wiczen na odpowiednim poziomie i wymyslanie réznych zajeé na kazdg
lekcje czesto zajmowato jej 60-90 minut, co byto nie do zniesienia.

Narzedzie i strategia Al: Sfrustrowana stratg czasu Anna postanowita wyprébowac nowa

strategie: wykorzystanie generatywnego narzedzia Al (w tym przypadku duzego modelu
jezykowego, takiego jak Gemini) jako asystenta planowania lekgji. Jej celem nie byta
automatyzacja pracy, ale delegowanie najbardziej czasochtonnych zadan zwigzanych z
tworzeniem tresci, co pozwolitoby jej skupi¢ sie na udoskonalaniu materiatéw i
prowadzeniu zajec.

Proces wdrazania: W przypadku lekcji na temat: skutecznej komunikacji miedzykulturowej w

miejscu pracy Anna zastosowata trzyetapowy proces:

1. Generowanie tresci: Anna poprosita sztuczng inteligencje: , Wygeneruj tekst o dtugosci
250 stéw dla oséb uczacych sie jezyka angielskiego na poziomie B1, dotyczacy trzech
typowych wyzwan w miedzykulturowej komunikacji biznesowej. Dodaj przyktady dla
kazdego wyzwania”.

2. Tworzenie ¢wiczen: Nastepnie wykorzystata tekst wygenerowany przez sztuczng
inteligencje jako podstawe do kolejnych polecen: ,Na podstawie powyzszego tekstu
utworz 1) piec pytan sprawdzajgcych zrozumienie, 2) ¢wiczenie polegajace na
dopasowaniu stéwek z kluczowymi terminami oraz 3) scenariusz odgrywania rél, w
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ktérym kierownik projektu IT z Polski musi rozwigzaé nieporozumienie z klientem z
Japonii za posrednictwem wideorozmowy”.

3. Recenzja i udoskonalenie przez eksperta: Anna przejrzata catg wygenerowang tresc.
Przeformutowata dwa pytania, zeby byty bardziej zrozumiate, zamienita jedno stowo na
bardziej pasujgcy synonim i dodata konkretny szczegét do scenki, zeby byta bardziej
realistyczna. To podejscie z udziatem cztowieka zajeto okoto 15 minut, ale zapewnito
jakos¢ i sens pedagogiczny materiatow.

Ten model ,cztowieka w petli” odzwierciedla najlepsze praktyki sugerowane w najnowszej
literaturze poswieconej pedagogice opartej na sztucznej inteligencji, podkreslajac znaczenie
synchronizacji automatyzacji z doswiadczeniem pedagogicznym (Luckin i in., 2016).

Wyniki (zaobserwowane wnioski)
Wyniki tego pilotazowego projektu byly natychmiastowe i znaczace:

e Znaczne skrécenie czasu: Anna skrocita czas przygotowania swojej lekcji z ponad godziny
do okoto 25 minut. Wigkszos$¢ czasu poswiecita na wartosciowe doskonalenie zadan, a nie
na czasochtonne tworzenie.

e Zwiekszona adekwatnosc i zréznicowanie: Sztuczna inteligencja utatwita tworzenie trafnych i
zréznicowanych tresci. W celu przeprowadzenia kolejnej lekcji wystarczyto poprosi¢
sztuczng inteligencje o dostosowanie scenariusza do sytuacji przedstawiajacej , kierownika
ds. marketingu i klienta z USA", co pozwolito na zréznicowanie tresci dla uczniéw przy
minimalnym dodatkowym wysitku.

e Zwiekszone zaangazowanie uczniéw: Uczniowie zareagowali bardzo pozytywnie. Uznali, ze
dostosowane do ich potrzeb teksty do czytania, a w szczegdlnosci dostosowane
scenariusze odgrywania rél, sg bardziej angazujgce i majg bezposrednie zastosowanie w ich
zyciu zawodowym niz ogdlne przyktady z podrecznikéw.

Podsumowanie (refleksje i wnioski)

Opisane badanie pokazuje, ze wigczenie sztucznej inteligencji do planowania lekcji moze byc¢
skuteczng strategig poprawiajgca efektywnosc i jako$¢ nauczania oraz stwarzajgcg mozliwosci
doskonalenia pedagogicznego (Kukulska-Hulme, 2021).

Najwazniejsze przemyslenia Anny:
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e Sztuczna inteligencja jest wsparciem, a nie wyreczeniem: wykorzystanie Al nie polegato na
zastepstwie, ale na wzmocnieniu umiejetnosci. Al przejeta zmudne zadania zwigzane z
tworzeniem tresci, dzieki czemu Anna mogta ona wykorzysta¢ swojg wiedze zawodowg do
selekcjonowania, udoskonalania i skupiania sie na samych uczniach.

e Umiejetnos¢ ukfadania pytan jest umiejetnosciag zawodowa: Anna zdata sobie sprawe, ze
nauka formutowania jasnych, konkretnych pytan jest kluczowg kompetencjg wspotczesnego
nauczyciela. Dobrze sformutowane pytanie pozwala uzyskaé wysokiej jakosci, trafne tresci,
ktére wymagaja minimalnej edycji.

e Koncentracja na zadaniach o wiekszej wartosci: Dzigki powierzeniu rutynowych zadan
technologii Al Anna mogfa poswiecic¢ swéj ograniczony czas na dziatania o wiekszym
znaczeniu, np. na udzielaniu indywidualnych informacji zwrotnych, obserwowaniu interakgji
miedzy studentami oraz kreatywniejszym mysleniu o ogdlnym projekcie kursu.
Eksperyment ten z powodzeniem przeksztatcit przeszkode jaka byt brak czasu w szanse na
poprawe jakosci nauczania.

Zrédta

Luckin, R., Holmes, W., Griffiths, M. i Forcier, L. B. (2016). Inteligencja uwolniona: argument za
wykorzystaniem sztucznej inteligencji w edukacji. Pearson.

Kukulska-Hulme, A. (2021). Czy mobilne nauczanie zmieni nauke jezykéw? Nowe spojrzenie na
nauke jezykow przez pryzmat nauczania wspomaganego urzgdzeniami mobilnymi. ReCALL,
33(3), 229-242. https://doi.org/10.1017/50958344021000110
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WNIOSKI

WYKORZYSTANIE SZTUCZNE.J INTELIGENCJI JAKO PARTNERA W NAUCZANIU JEZYKOW OBCYCH

Sztuczna inteligencja nie jest jedynie chwilowa moda — stanowi nieodtaczng czesc przysztosci
edukacji. Dla nauczycieli jezykow obcych kluczem do sukcesu jest odpowiedzialne i Swiadome
wykorzystanie sztucznej inteligencji: jako wsparcia dla personalizacji, informacji zwrotnej i
innowacji, przy jednoczesnym zapewnieniu, ze ludzka wiedza i empatia pozostajg w centrum
procesu uczenia sie.

KOLEJNE KROKI W ROZWOJU ZAWODOWYM

Rozpoczynajac swoja kariere zawodowa, warto zacza¢ od niewielkich krokow: wyprébuj jedno
narzedzie Al, ktére pomaga sprostac rzeczywistym wyzwaniom w nauczaniu, zbierz opinie od
uczniéw i udoskonal swoje podejscie. Stopniowo rozwijaj swoje umiejetnosci, dostosowujgc
kazde narzedzie do swoich celéw pedagogicznych. Pamietaj, ze skuteczna integracja nie
polega na zastepowaniu sprawdzonych praktyk, ale na wzbogacaniu ich o nowe mozliwosci.

DODATKOWE ZASOBY | WSPOLNOTY DLA NAUCZYCIELI

Rozwdj sztucznej inteligencji w edukacji jezykowej przebiega bardzo szybko, dlatego niezbedne
jest $ledzenie aktualnych informacji. Nalezy nawigza¢ kontakt z profesjonalnymi
spofecznosciami, takimi jak sie¢ British Council Teaching English, fora nauczycieli EU Erasmus+
lub grupy specjalistyczne w ramach TESOL i IATEFL. Zapoznaj sie z zasobami wymienionymi na
koncu kazdej sekcji tego przewodnika i skorzystaj z aktualnych kurséw internetowych, zestawéw
narzedzi i opracowan dotyczacych konkretnych przypadkéw. Dzieki potaczeniu sie ze
wspotpracownikami z catego $wiata mozesz dzieli¢ sie doswiadczeniami, rozwigzywac problemy
i wspolnie ksztattowad zasady odpowiedzialnego wykorzystania sztucznej inteligencji w
edukacji.

Podsumowujac, potencjat technologii sztucznej inteligencji najlepiej wykorzysta¢, gdy
inicjatywe przejmuja nauczyciele, ktérzy na pierwszy plan stawiajg kreatywnosé, krytyczne
myslenie i zaangazowanie w nauczanie jezykdéw obcych wspomagane przez sztuczng
inteligencje.
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