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VITEJTE VE SVETE STUDIA JAZYKU S POMOCI UMELE INTELIGENCE!

Jazyk je vice nez jen slova — je to most k lidem, kulturdm a novym prileZitostem. Jak kdysi rekl
Nelson Mandela: , Pokud s nékym mluvite jazykem, kterému rozumi, dostane se to do jeho
hlavy. Pokud s nim mluvite jeho vlastnim jazykem, dostane se to do jeho srdce.” Uméla
inteligence (Al) vdm mze pomoci vybudovat tento most rychleji, chytfeji a s vétsi jistotou.

Dnes néastroje Al méni zpUsob, jakym se ucime jazyky. Nabizeji personalizované vedeni,
okamZitou zpétnou vazbu a flexibilni moznosti procvicovani, které se hodi do vaseho
kazdodenniho Zivota. At uz jste na své cesté kdekoli — od zacatecnika po pokrocilého studenta —
nyni mate k dispozici mocného partnera.

JAK VAM MUZE TENTO PRUVODCE POMOCI

Tato prirucka byla vytvofena na podporu samoukd, kteri chtéji pfi studiu co nejlépe vyuzit Al.
Pomuze véam:

* Pochopit, co Al dokéze a co nedokéze.

* Vybrat néastroje, které odpovidaji vasim cildm a stylu uceni.

* Rozvijet udrzitelné navyky, které udrzi vasi motivaci na vysoké Grovni.

» Pouzivat Al eticky a zodpovédné a zaroven zdokonalovat své kritické mysleni.

Diky praktickym strategiim, peclivé vybranym zdrojdm a podrobnym radédm budete pfipraveni
proménit technologii ve svého spojence pfi uceni.

SLIB A POTENCIAL Al

Al za vés nebude ucit — pomUze vam, aby vase Usili prineslo vétsi vysledky. Diky adaptivnim
ucebnim planim, interaktivnim cvi¢enim a prizplsobené zpétné vazbé nabizi Al slib, ze se uceni
jazykl stane efektivnim a zdbavnym. Jak kdysi rekl Henry Ford: , Kazdy, kdo prestane ucit se, je
stary, at je mu dvacet nebo osmdesat. Kazdy, kdo se neustéle uci, zistava mlady.” Pokud
prijmete Al se zvidavosti a vytrvalosti, mizete si udrzet svou cestu za ucenim jazykd svézi,
poutavou a plnou objevi.
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Jako samouk véam pochopeni toho, co Al dokaze (a nedokaze), pomdze vybrat a pouzivat
nastroje moudre, vyhnout se prekvapenim a ziskat z cvi¢eni vice.

A. CO JE Al A JAK SE UCI JAZYKY?

Coje AI?

Al (uméla inteligence) oznacuje pocitacové systémy, které mohou provadét ukoly, které
normélné vyzaduji lidskou inteligenci: ucenf se z dat, rozpoznavani feci, porozuméni nebo
generovani jazyka.

Dulezité podoblasti:

e Strojové uceni (ML) — systémy se zlepsuji tim, ze vidi mnoho pfikladd (napfiklad mnoho
prikladd sprédvné a nespravné gramatiky).

e Zpracovani prirozeného jazyka (NLP) — jak stroje zpracovavaji a rozuméji textu nebo redi
(napriklad prevadéji to, co reknete, do textu nebo generu;ji véty).

e Rozpoznavani redi — prevadéni vasich mluvenych slov do textu; Text-to-Speech (TTS) —
opacny proces.

Jak se trénuji platformy Al a pro¢ je to dilezité

e Trénovani znamena vystavit model velkému mnozstvi dat (textl, nahravek), aby se mohl
naudit vzorce. Napfiklad se naudit, jak vypada spravna gramatika, jaké jsou typické rysy
vyslovnosti, jak jsou strukturovany véty.

eV zavislosti na tom, jaké data se pouzivaji (jaké jazyky, jaké prizvuky, jaké styly), mohou
existovat zkresleni nebo mezery. Naptiklad pokud nastroj obsahuje prevazné americkou
angli¢tinu, mdze Spatné rozpoznavat neamerické prizvuky. Nebo nemusi byt dobre
zohlednény slang, regionalni vyrazy nebo kulturni idiomy.

e Nastroje také mohou generovat chyby (,halucinace”) — nékdy vytvéareji véty, které jsou sice
vérohodné, ale nespravné nebo nepfirozené. Pokud si to uvédomite, mazete vystupy
kriticky kontrolovat.

Praktické tipy pro samouky

1. PYi pouzivani rozpoznavani reci nebo prepisu vyzkousejte svij vlastni prizvuk; pokud vas
nastroj Casto rozpoznava nespravné, nemusi byt pro vasi variantu reci vhodny.

2. Neprijimejte bez kritického posouzeni kazdou vygenerovanou vétu — porovnejte ji se
slovniky, gramatickymi priruckami nebo zdroji od rodilych mluvcich.
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3. PouZivejte nastroje, které umoznuji upravit rychlost, pfizvuk nebo styl, abyste si mohli klast

stale nérocnéjsi ukoly.

B. TYPY NASTROJU Al PRO VYUKU JAZYKU

Zde jsou bézné kategorie nastroji Al s priklady a navodem, jak je moudre pouzivat:

Typ néstroje

Priklady

Jak jej pouzivat jako student

Aplikace / Duolingo (s adaptivni cestou), | Nechte aplikaci sledovat vase pokroky;

adaptivni Babbel, Memrise vyuzijte kratké dennf lekce. VyuZijte jeji

platformy funkce opakovani a rozlozeni
opakovani.

Chatboty / ChatGPT, Google Gemini, Procvicujte konverzaci: klast otazky,

Konverzaéni Al Character.Al, Replika odpovidat, simulovat skutecny dialog.

Pouzivejte je k psani dialogd, hrani roli
nebo procvicovani pohovoru.

Asistenti pro psani

Grammarly, QuillBot,
WriteSonic

Pouzivejte je k psani eseji nebo zprav.
Mohou opravovat gramatiku a
navrhovat stylisticka vylepseni. Jsou
také uzite¢né pro parafraze nebo
zjednoduseni vaseho psani.

Trenéfi vyslovnosti
a nastroje pro fec

Speechling, Elsa Speak,
nastroje s rozpoznavanim reci,
jako je iTalki, nebo nastroje
zalozené na prohlizeci

Pouzivejte k nahravani své redi a
porovnavani s modelovou vyslovnosti.
Poslouchejte, opakujte, opakujte.

Prekladatelské
nastroje

DeeplL, Google Translate,
Microsoft Translator

Skvélé pro ovéreni vyznamu, ale
pouzivejte s opatrnosti: preklady
nejsou vzdy dokonalé. Prozkoumejte
alternativni preklady.

Nastroje pro
zpétnou vazbu a
opravu chyb

LanguageTool, Ginger, Al
chatboty s funkci zpétné
vazby

Pouzivejte je k ziskani okamzité zpétné
vazby k chybdm. Kdyz nastroje vysvétli,
pro¢ je chyba S$patng, |épe se udite.
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Jak vdm mohou néstroje Al pomoci pfi samostudiu:
1. Personalizované ucebni plany
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MUZete postupovat svym vlastnim tempem a soustredit se na ¢asti, které vam délaji potize
(gramatika, vyslovnost, slovni zésoba), namisto jednotného kurzu pro véechny.
2. Okamzitéd zpétna vazba a oprava

Chyby jsou okamzité upozornény (v psani i mluveni), coz vdm pomaha udit se rychleji, vS§imat
si chybovych vzorcl a opravovat se.

3. Flexibilita a dostupnost (kdykoli a kdekoli)
Cvicte si, kdykoli se vdm to hodi —rano, vecer, pfi cesté do prace. Pouzivejte svij telefon
nebo poditad. Nezavisi na rozvrhu hodin.

4. Snizeni Uzkosti z mluveni a bezpecné procvicovani

Chatboty nebo nastroje pro vyslovnost vam umoznuji mluvit bez obav z hodnoceni. Chyby
jsou bezpecné; mizete opakovat, dokud nebudete mit vétsi jistotu.

D. VIDEA A DALSI ZDROJE NA PODPORU VASEHO POROZUMENI

Zde jsou skutecna videa a interaktivni zdroje, které mizete sledovat/pouzivat k prohloubeni
svého porozumeéni tomu, jak Al funguje pri vyuce jazyku:

Nazev

Tutorial zpracovani
prirozeného jazyka —
skoleni NLP pro
zacatecniky (Jak
funguje NLP?)

Zdroj / odkaz

YouTube / Great Learning via Class Central,
odkaz:

https://www.classcentral.com/course/youtube-

natural-language-processing-tutorial-nlp-

training-for-beginners-how-does-nlp-work-
105653?utm_source=chatgpt.com

Co se naucdite

Zaklady NLP: co
znamena zpracovani
textu, jak nastroje
Cisti a strukturuji
jazyk, co se déje v
pozadi.

Zacindme s
zpracovanim
prirozeného jazyka,
video edice

O'Reilly ,Zac¢indme s NLP" od Ekateriny
Kochmar Odkaz:
https://www.oreilly.com/videos/getting-
started-with/9781617296765VE/

Podrobné video pro
zacatelniky;
obsahuje ukazky a
vysvétleni s redlnymi
priklady.

Uméla inteligence v
uéeni L2:
Metaanalyza...

System (Casopis), 2024 (védecky clanek)
Odkaz:
https://doi.ora/10.1016/].system.2024.103498

Vyzkumné ddkazy:
ukazuje, jak nastroje
Al poméhaji pfi
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https://www.oreilly.com/videos/getting-started-with/9781617296765VE/
https://doi.org/10.1016/j.system.2024.103498
https://doi.org/10.1016/j.system.2024.103498

:***: Co-funded by
L the European Union

mluveni, snizuji

& SELF-LEARNING

Uzkost, vyznam
zpétné vazby a
socialnich/emocionéa
Inich faktord.

Al konverzacni lektofi | Avouris, 2025 (predtisk na arXiv) Odkaz: Zkoum3, jak funguiji
ve vyuce cizich jazyk(: | https://doi.org/10.48550/arXiv.2508.05156 Zivi chatovaci Al
Hodnotici studie lektori; co o jejich
kombinujici rdzné pouzivani rikaji
metody studenti; které
aspekty jsou

voevs

E. VASE PRVNI KROKY: JAK ZODPOVEDNE VYZKOUSET Al NASTROJE

Abyste mohli zacit Al nastroje efektivné pouzivat, zde je kratky névod:

1.

Vyberte si jeden nebo dva néastroje z vyse uvedenych (napr. chatbot, trenér vyslovnosti).
Nezkousejte pfilis mnoho najednou.

Stanovte si maly cil: napt. ,Chci mluvit plynuleji o kazdodennich ¢innostech” nebo ,snizit
pocet chyb ve vyslovnosti r/l".

Naplanujte si kratké denni nebo nékolikrat tydné sezeni. Pomuze i 15-20 minut denné.
Budte aktivnim uZivatelem: ptejte se, zkousejte opakovat, experimentujte. Nahrajte si, jak
mluvite, a po tydnu si nahravky porovnejte.

Vedte si denik chyb (napf. co nastroje opravuiji, co jste necekali). PouZijte jej ke sledovani
pokroku.

Pravidelné provadéjte kfizovou kontrolu: pri pouzivani prekladd nebo doporuceni ovérujte
u dbvéryhodnych zdroji (rodili mluvci, gramatické prirucky, konverzacni partneri).
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S mnozstvim rliznych nastrojd pro vyuku jazykd zaloZzenych na umélé inteligenci mize byt vybér
nastroje, ktery nejlépe vyhovuje potfebam a cildm studenta, obtizny. V této casti je uveden
privodce, jak vybrat nejvhodnéjsi sadu néstroju.

KROK 1: DEFINUJTE SVE CILE A URCETE SVUJ STYL UCENI

Nez zacnete, je ddlezité identifikovat své cile v oblasti jazykového vzdélavani. Pokud je vasim
cilem zlepsit konverzaéni dovednosti, obohatit slovni zdsobu nebo zdokonalit gramatiku a
syntaxi ciziho jazyka, musite si stanovit své cile, protoze od nich zavisi vybér nastroje Al. V tomto
procesu musi také premyslet o metodé uceni, kterd jim nejlépe vyhovuje, protoze nékteri
studenti preferuji konstruktivnéjsi zpdsob uceni, zatimco jini prospivaji ve volnéjsim zpdsobu
uceni.

KROK 2: HLEDEJTE KLICOVE FUNKCE

1. Personalizované vzdélavaci cesty

Jednou z nejvyznamnéjsich vyhod Al v oblasti vyuky cizich jazykd je jeji schopnost pomoci
studentim vybrat si nejvhodnéjsi vzdélavaci cestu. Prostfednictvim nastroju pro sebehodnoceni,
které dokazou analyzovat silné a slabé stranky studenta, mohou tyto nastroje zalozené na Al
personalizovat plany lekci a pomahat kazdému studentovi. Prikladem muze byt Duolingo,
protoze tato platforma vyuziva Al k tomu, aby kazdému studentovi navrhla konkrétni a na miru
Sitou vzdélavaci cestu pri vyuce ciziho jazyka.

2. Rozpoznavani feci pro zpétnou vazbu ohledné vyslovnosti

Komunikaéni dovednosti a Ustni procvi¢ovani ciziho jazyka jsou soucasti uceni se jazyku. Proto je
pro studenta nezbytné procvicovat se. To lze provadét pomoci néstrojd, které rozpoznavaji fe¢ a
mohou poskytovat zpétnou vazbu ohledné prizvuku, plynulosti nebo kontextu. Pro procvi¢ovani
vyslovnosti existuje nékolik vynikajicich néastroju, jako jsou ChatGPT, Google Gemini nebo
TalkPal atd., které maji schopnost rozpoznavat zvuk.

Odkazy na vyse uvedené néstroje:

- ChatGPT: https://chatgpt.com/

- Google Gemini: https://gemini.google.com/

- TalkPal: https://shorturl.at/SNT8Z

- Gliglish: https://gliglish.com/

- Univerbal: https://www.univerbal.app/



https://chatgpt.com/
https://gemini.google.com/
https://shorturl.at/SNT8Z
https://gliglish.com/
https://www.univerbal.app/
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3. Kontextové uéeni

Dalsi soucasti uceni se cizimu jazyku je osvojovani slovni zdsoby. Tento proces je pomérné
dlouhy a mlze byt nérocny, pokud se snazite naucit se bezvyznamné seznamy slov. Proto
mohou néastroje umélé inteligence poskytovat tematické uceni slovni zdsoby prostrednictvim
dialogt nebo situaci z redlného zivota, coz usnadnuje zapamatovani si slovicek.

4. Systémy rozlozeného opakovani (SRS)

Systém opakovani s ¢asovymi odstupy je technika uceni, kterd pomaha studentdm zapamatovat
si informace prostfednictvim aktivniho vybavovéani a v rdznych casovych intervalech. Existuje
nékolik néstrojd systému opakovani' s casovymi odstupy, které dokézou predpovédét primérnou
dobu, za kterou student zapomenout informace (napr. konkrétni slova), a pomoci vyzvy uzivatele
pripomenou, aby si obsah zopakoval. Napriklad:

- Quizlet: https://quizlet.com/gb
- Brainscape: https://www.brainscape.com/

KROK 3: PRECTETE SI RECENZE

Vzhledem k tomu, Ze existuje mnoho rdznych platforem a aplikaci pro samostudium, je dalezité
sinejprve predist recenze kazdé z nich, nez se zavazete k predplatnému. Navic vétsina z nich nabizi
bezplatnou verzi na urcitou dobu, coz je pro studenta ideélni prilezitost k vyhodnoceni platformy
nebo aplikace.

KROK 4: VYVAZTE SVE NASTROJE

Opét plati, Ze vzhledem k velkému mnozstvi platforem/aplikaci a rdznym druhdm vyukovych
metod, které pouZivaji, je dilezité nespoléhat se pouze na jednu platformu/aplikaci. Misto toho
je produktivnéjsi vytvorit kombinaci nejvhodnéjsich platforem/aplikaci pro strukturované uceni,
konverzacni cviceni, digitalni karti¢ky pro uceni slovicek atd.
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A. UDRZUJTE SI MOTIVACI

vvvvvv

nastroje Al nabizeji efektivitu a personalizaci, studenti musi aktivné péstovat své vlastni zapojeni
v pribéhu casu, aby se vyhnuli vyhoreni nebo stagnaci. Tato ¢ast popisuje klicové strategie pro
udrzeni motivace pfi pouzivani Al pro studium jazykd.

1. Promyslené vyuziti gamifikaénich prvka

Mnoho platforem zaloZenych na Al, jako jsou Duolingo, LingQ nebo Memrise, vyuziva prvky gamifikace —
jako body, série, ukazatele pokroku a zebricky — k posileni zapojeni uzivateld (Viberg et al., 2023). | kdyz tyto
funkce mohou zpocatku vyvolat vnéjsi motivaci, studenti by méli byt povzbuzovani k zamysleni nad svym
pokrokem nad rémec povrchnich odmén. Stanoveni smysluplnych cilti — jako je schopnost vést
pétiminutovou konverzaci nebo napsat souvisly odstavec — poméahé presmérovat motivaci k vnitini
spokojenosti zalozené na kompetencich (Ryan & Deci, 2000).

2. Stanoveni realistickych milnikd a oslavovani pokroku

Naéstroje Al Casto sleduji mikrotspéchy a nabizeji zpétnou vazbu zalozenou na datech o zapamatovani
slovicek, strdveném case nebo gramatické spravnosti. Studenti by méli tyto Gdaje vyuzit k nastaveni
realistickych kratkodobych cil(, které podpori dosazeni vétsich cild. Napriklad dokonceni gramatického Ukolu
pét dni po sobé nebo osvojeni 50 novych slov za tyden jsou hmatatelnymi ukazateli pokroku. Oslava téchto
momentu (i malymi odménami) posiluje pozitivni zpétnou vazbu a zvysuje vytrvalost (Duckworth, 2016).

3. Hledani potéseni v procesu

Radost neni luxus — je to motivaéni motor. Al mize toto podporovat prizptsobenim dkold preferencim
studentd, poskytovanim hravych kontextt (napr. scénére roli) nebo nabidkou kreativnich podnétt k psani.
Studenti jsou vice ochotni vynakladat Usili, kdyz jsou Ukoly pro né osobné smysluplné nebo zabavné (Dormyei
& Ushioda, 2021). Proto by studenti méli byt povzbuzovani k prozkoumavani néstrojd, které odpovidaji jejich
z&jmum: platformy zaloZené na pribézich, jako je Immerse, chatboty Al pro interakci s postavami nebo
hlasové hry pro nacvik mluveni.

4. Zamyslete se nad Gcelem a autonomii

Udrzeni motivace také vyzaduje, aby se studenti pravidelné zamysleli nad tim, pro¢ se vlastné
jazyk uci. Nékteré nastroje (jako Speakly nebo Anki) umoznuji studentliim pfizpasobit obsah tak,
aby odpovidal jejich osobnim nebo profesnim cilim. Toto pfizpusobeni posiluje pocit vlastni
odpovédnosti, ktery je klicovy pro udrzeni dlouhodobého zajmu (Little, 2007). Vedeni deniku,
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A. POSLECH S POROZUMENIM

vvvvvvvvvv

Nastroje Al mohou poslechové cvi¢eni usnadnit, zatraktivnit a pfizpdsobit vasemu osobnimu
tempu.

1. Pouziti Al pro prepis, titulky a kontrolu rychlosti

e Prepis: Mnoho néstroju Al dokaze prevést rec na text, takze mdzete poslouchat a poté
zkontrolovat své porozuméni podle prepisu.

Jak pouzivat: Poslechnéte si nahravku jednou bez textu a poté zkontrolujte prepis, abyste
zjistili, co vdm uniklo. Prehrajte si nahrévku znovu s textem, abyste zlepsili rozpoznavani
zvukd a slov.

o Titulky: Titulky generované Al (napriklad automatické titulky na YouTube) jsou rychlym
zpusobem, jak podpofit vase porozuméni. Uvédomte si, Ze nejsou dokonalé, zejména u
rychlé feci nebo redi s piizvukem, ale rychle se zlepsuiji.

e Ovladani rychlosti: Al vam umoznuje zpomalit nebo zrychlit audio nebo video. Zacnéte
pomalu, pokud je to nutné, a pak postupneé zvysujte rychlost na pfirozenou, abyste si
vycvidili sluch.

Prakticky tip: Zkuste ,shadowing” (poslouchéni a opakovani soucasné) pomoci zpomaleného
zvuku a poté opakujte v pIné rychlosti.

2. Hledani audio/video obsahu kuritorovaného Al

Al vam muze doporucit obsah na zékladé vasi Urovné a zajmu. Misto ndhodnych videi mizete

ziskat kuratorsky materiél uréeny pro studenty:

e Duolingo Podcasts (anglictina, francouzstina, Spanélstina): Pribéhy vypravéné castecné v
anglic¢tiné a ¢astecné v cilovém jazyce, s kontrolovanou rychlosti.

e LingQ: Pouziva Al k pfizpldsobeni textd ke ¢teni a poslechu vasi Grovni a nabizi prepisy a
slovnikové nastroje.

e Twee: Umoznuje vdm proménit jakékoli video z YouTube na jazykovou aktivitu (s prepisem,
doplnovanim mezer, kvizy).

Prakticky tip: Vyberte si kazdy den krétky klip (2-3 minuty) namisto dlouhych videi. Tim si

vybudujete konzistenci a vyhnete se Gnavé.
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Zde jsou konkrétni néstroje zalozené na umélé inteligenci, které pomahaji s porozuménim

poslechu:

Nastroj

Co déla

Jak jej pouzivat

Automatické titulky
YouTube + ovladani
rychlosti

Pridava titulky a
umoznuje nastavit
rychlost

Sledujte zpravodajsky klip rychlosti 0,75 s
titulky — znovu si jej pustte normalni
rychlosti bez titulkd

Generéator titulkd Al

Nahrajte klip s rozhovorem, vygenerujte

komponenty

Veed.io pro nahrana videa titulky a procviéujte s nimi i bez nich
Platforma pro mluveni | Poslouchejte véty, opakujte je a
Speechling a poslech s koucinkem | porovnavejte svij hlas
Kouc vyslovnosti s Procvicujte obtizné zvuky poslechem a
Elsa Speak poslechovymi napodobovanim

NaturalReader /
ReadAloud (aplikace
TTS)

Prevod textu na fec¢ s
vice hlasy/pfizvuky

Vlozte kratky text (zpravy, pribéh) —
poslouchejte v rdznych pfizvucich a
rychlostech

4. Skute¢na videa na podporu vaseho cvi¢eni

Zde jsou videa, kterd mlzete sledovat, abyste porozuméli a procvicili poslech s podporou

umélé inteligence:

e Jak pouzivat YouTube pro vyuku jazykl” (English Addict, Steve Kaufmann) — Odkaz:
https://youtu.be/6JgsPwctT2M?si=8cnEQcyidwH44YoP

e, Nastroje Al pro vyuku jazykd (Top 7)” (blog EPALE Evropské komise, s ukdzkami Twee a
dalsimi) — Odkaz: https://epale.ec.europa.eu/en/blog/top-7-ai-tools-language-teachers-

and-language-learners

e, Zlepsete své poslechové dovednosti s LingQ"” (oficidlni kanal LingQ) - Odkaz:
https://voutu.be/aOnyU cl8Zw?si=GbQOiuVriWsHU2hI-2



https://youtu.be/6JqsPwctT2M?si=8cnEQcyi4wH44YoP
https://epale.ec.europa.eu/en/blog/top-7-ai-tools-language-teachers-and-language-learners
https://youtu.be/qOnyU_cI8Zw?si=GbOiuVrWsHU2hl-2
https://youtu.be/qOnyU_cI8Zw?si=GbOiuVrWsHU2hl-2
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5. Vase dalsi kroky

MozZnost 1 (YouTube):

oSk wDd -

Vyberte si jedno kratké video (1-3 minuty) na YouTube.

Sledujte bez titulki — poznameneijte si, ¢emu jste porozuméli.

Zapnéte Al titulky — zkontrolujte rozdily.

V pripadé potreby prehravejte video pomaleji.

Zkuste stinovani (opakujte nahlas pfi poslechu).

Znovu si video prehrajte normalni rychlosti bez titulkd — vSimnéte si pokroku.

MozZnost 2 (ELSA Speak):

1.

Viyberte si poslechovou aktivitu

o Otevrete ELSA Speak a vyberte kratké poslechové cviceni (napf. bézné fraze,
kazdodenni konverzace).

Poslouchejte pozorné (nejprve bez textu)

o Prehravejte véty nebo dialogy, aniz byste se divali na prepis.

o Soustredte se pouze na zvuky a intonaci.

Zkontrolujte prepis

o Prehrat klip znovu s prepisem.

o Zvyraznéte (mentalné nebo v aplikaci) slova, ktera jste preslechli nebo Spatné slyseli.

Opakujte s Al zpétnou vazbou

o Vyslovte vétu do aplikace.

o Nechte ELSA, aby vém poskytla okamZitou, barevné oznacenou zpétnou vazbu
ohledné vyslovnosti a pfizvuku.

Napodobujte zvuk

o Prehrat vétu znovu a zkusit ,,shadowing” (opakovat spolu s mluvéim ve stejném tempu).

o Postupné zvysujte rychlost, aby odpovidala pfirozenému rytmu.

Sledujte pokrok

o Na konci tydne zkontrolujte prehled pokroku v ELSA.

o Vsimnéte si, které zvuky nebo slova jsou pro vas stale naro¢né, a pristé se na né
zamérte.

Pamatujte: Al je vas pomocnik, ale uci se vas mozek. Cim vice aktivné poslouchéate (nejen
pasivné), tim rychleji se zlepsuje vase porozuméni.
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B. PLYNULOST RECI A KONVERZACE

Uvod

Plynulost mluveni je jednou z nejzadanéjsich dovednosti pro studenty jazykl, ale Casto je to
oblast, ve které se studenti citi nejméné sebejisté. Plynulost vyzaduje nejen znalost slov a
gramatiky, ale také schopnost je plynule pouzivat, bez dlouhych pauz nebo zavahani, a schopnost
prizpUsobit se toku konverzace. Mnoho studentl také bojuje s Uzkosti pri mluveni v redlnych
situacich, coz mize zpomalit jejich pokrok. Uméla inteligence (Al) nabizi novéa feseni pro nacvik
konverzace v bezpecném a adaptivnim prostfedi. Chatboty a avatary pohdnéné umélou
inteligenci umoznuji studentdm nacviCovat dialogy, ziskdvat zpétnou vazbu a nabyvat
sebevédomi, nez se pusti do konverzace v redlném svété. Mezi oblibené nastroje patii ChatGPT,
HeyGen, Quazel, MemBot, Busuu Al a dalsi interaktivni chatboty, které simuluji realistické scénare
konverzace.

1. Procvi¢ovani dialogt s chatboty a avatary Al

Chatboty a avatary s Al poskytuji snadno dostupného konverzaéniho partnera, ktery se dokaze
prizpUsobit Urovni, zajmdam a cildim studenta. Na rozdil od statickych dialogl v u¢ebnicich generuji
tyto néstroje dynamické vymény, které reaguji na vstupy studenta v redlném case. ChatGPT
napriklad muze prevzit konkrétni role, jako je prodavac, cestovni agent nebo tazatel, a pfizpUsobit
své odpovédi reakcim studenta. HeyGen jde jesté o krok dal a vytvari virtudlniho partnera pro
konverzaci, ktery mé synchronizované vyrazy obliceje a pohyby rtd, coz poskytuje jesté
intenzivnéjsi zazitek z konverzace.

Diky simulovanym konverzacim se studenti mohou soustredit na rozvoj rytmu, rychlosti a
soudrznosti své feci. Mohou také pauzovat, opakovat a preformulovavat bez sociélniho tlaku
lidského partnera. Tato flexibilita podporuje experimentovéni s novou slovni zasobou a
strukturami, coz je nezbytné pro rozvoj plynulosti (Nation, 2013).

2. Pfekonani strachu z mluveni v bezpe¢ném prostredi

Uzkost z mluveni je béZnou prekazkou pfi uéeni se jazykiim a mlze studentdm branit v tom, aby
vyuzili prilezitosti k procvicovani. Konverzacni nastroje s umélou inteligenci nabizeji prostredi bez
predsudkl, kde chyby nemaji zadné socialni disledky. To pomdahd snizit afektivni filtr —
emocionalni bariéru, kterd mdze brénit osvojovani jazyka — a umoznuje studentdm soustredit se
na komunikaci spiSe nez na strach z chyb (Maclntyre & Gardner, 1991).

Napfiklad MemBot a Quazel umoznuji studentdm zadit s kratkymi, jednoduchymi vyménami a
postupné prechazet k slozitéj$im dialogdm. Tento postupny pfistup buduje sebevédomi v
pribéhu casu, protoze studenti zazivaji Uspéch v zvlddnutelnych krocich. Pravidelné procvic¢ovani
v prostredi bez tlaku zvysuje pripravenost na spontanni interakci s lidskymi mluvcimi.
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3. Nastroje Al pro plynulost feci a konverzaci

ChatGPT

ChatGPT je flexibilni textovéa a hlasové Al, které se dokaze prizpUsobit riznym tématim, drovnim
formélnosti a potfebam studentl. Mize fungovat jako konverzacni partner, poskytovat opravné
zpétné vazby a vysvétlovat, proc jsou zmény nutné. To z négj ¢ini cenny néstroj jak pro procvi¢ovani
plynulosti, tak pro jazykové povédomi.

HeyGen

HeyGen kombinuje syntézu feci Al s realistickymi avatary, ¢imz vytvari dojem, Ze mluvite s zivou
osobou. Je obzvlasté uZite¢ny pro procvicovani prezentaci, pohovorl a jinych formélnich
kontextu, kde hraji roli vizuélni podnéty, jako je oc¢ni kontakt a gesta.

Quazel

Quazel nabizi gamifikované konverzacni vyzvy, jejichz obtiznost se prizpusobuje podle odpovédi
studenta. Diky tomu je procvicovani poutavé a podporuje rychlé mysleni, coz je nezbytna
dovednost pro plynulou konverzaci.

MemBot

MemBot se zaméfuje na rychlé kazdodenni konverzace. Je integrovan do platformy Memrise,
posiluje slovni zédsobu v realistickych kontextech a davé studentdm prilezitost okamzité procvicit
nova slova.

Busuu Al

Busuu Al zaclenuje konverzacni cvi¢eni do Sirsiho ucebniho planu a kombinuje Ukoly zamérené
na mluveni s lekcemi gramatiky a slovni zasoby. Studenti mohou nahrévat své odpovédi na
podnéty a dostavat zpétnou vazbu generovanou umélou inteligenci, coz pomaha propojit rozvoj
plynulosti s celkovym pokrokem v jazyce.

4. Zavér

Chatboty a avatary s umélou inteligenci zménily zplUsob, jakym mohou samoudici se studenti
pracovat na své plynulosti v mluveni. Simulaci realistickych dialogt, poskytovanim okamzité
zpétné vazby a vytvarenim bezpecného prostfedi pro procvicovani umoznuji nastroje jako
ChatGPT, HeyGen, Quazel, MemBot a Busuu Al studentdm zlepsit jak jejich sebevédomi, tak i
komunikacéni schopnosti. Pravidelné procvicovani konverzace s Al, zejména v kombinaci s interakci
v redlném svété, vede k plynulejsi feci, rychlejsimu vybavovani slovni zasoby a vétsi pfipravenosti
na spontanni konverzaci. Pro studenty, ktefi se snazi mluvit pfirozené a bez zavahani, predstavuji
tyto Al nastroje praktické, flexibilni a motivujici reseni.
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C. VYSLOVNOST A REDUKCE PRIzVUKU

Uvod

Ucinna komunikace v cizim jazyce zavisi nejen na slovni zasobé& a gramatice, ale také vyznamné
na vyslovnosti a prizvuku. Nespravna vyslovnost mize vést k nedorozuménim a silny prizvuk
muze branit srozumitelnosti, i kdyz ovladéate strukturu jazyka. Tento text pojednava o
osvédcenych postupech ve vyslovnosti a redukci prizvuku, zdlrazruje vyuZiti technologie
rozpoznavani reci umélé inteligence (Al), ddlezitost zaméreni se na konkrétni zvuky, intonaci a
rytmus a zkouma Gcinné néstroje, jako jsou ELSA Speak, Duolingo, Speakly a Speechling.

1. VyuZiti rozpoznavani feci pomoci Al pro zpétnou vazbu

Al je pro studenty jazykl revoluéni zménou, protoze jim umoznuje hodnotit jejich vyslovnost s
pusobivou presnosti. Diky technologii rozpoznavani reci pomoci Al mohou studenti ziskat
podrobnou zpétnou vazbu o tom, jak dobre vyslovuji slova, véetné aspektd jako vyska ténu,
rytmus a plynulost. Tato pfizpUsobené zpétna vazba jim poméaha urdit jejich silné a slabé stranky,
coz usnadnuje zaméreni se na oblasti, které vyzaduji trochu vice prace. Nastroje Al jsou zalozeny
na principech strojového uceni a Cerpaji z rozséhlych datovych sad rodilych mluvcich, aby
odhalily pripadné chyby ve vyslovnosti. Rozkladem konkrétnich zvuk( a nabidkou uzitec¢nych
navrhu vytvareji tyto nastroje Al personalizovanou cestu uceni, kterd vyhovuje jedine¢nym
potfebam kazdého studenta.

2. Zaméreni na konkrétni zvuky, intonaci a rytmus

Kazdy jazyk mé své vlastni specifické fonémy, z nichz nékteré nemusi existovat v rodném jazyce
studenta. Napftiklad angli¢tina obsahuje zvuky jako ,th” ve slovech ,think” nebo ,this”, které
mohou byt pomérné obtizné pro mluvci jazykd, které podobné fonetické zvuky nemaji (Derwing
& Munro, 2005). Kromé toho mohou intonacdni vzorce — zpUsob, jakym se pfi reci zvysuje a
snizuje vyska hlasu — vyznamné zménit vyznam vét. V anglictiné napriklad stoupajici intonace
Casto signalizuje otazku, zatimco klesajici intonace mdze naznacovat tvrzeni (Ladefoged &
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komunikovat, zésadni.
3. Nastroje Al pro zlepseni vyslovnosti a prizvuku

Existuje stale vice aplikaci zaloZenych na umélé inteligenci, které se staly nezbytnymi pro
studenty, ktefi chtéji zlepsit své vyslovnostni dovednosti. Tyto néstroje jsou specialné navrzeny
tak, aby poskytovaly cilenou zpétnou vazbu a vytvarely strukturované zazitky z uceni.

ELSA Speak

ELSA Speak (English Language Speech Assistant) je aplikace, ktera vyuziva Al, aby vdm pomohla
zlepsit vyslovnost anglickych slov. Posloucha vas, jak mluvite, a okamzité vam rekne, pokud
néjaké slovo vyslovite Spatné. Poté vam da cviceni, kterd vdm pomohou vyslovnost opravit.
MUZete pracovat na zvucich, které jsou pro vas obtizné, procvicovat vyslovnost a dokonce si
vyzkouset kratké rozhovory, abyste zjistili, jaka je vase vyslovnost v redlném Zzivoté (ELSA, 2023).

Duolingo

Duolingo je popularni aplikace pro vyuku jazykd, kterd vam také pomdze s mluvenim. Chce,
abyste spravné vyslovovali slova a véty, a okamzité vam fekne, jak si vedete. Duolingo déla z
uceni hru, coz je zadbavné a poméha vam se ucit (Duolingo, 2023).

Speakly

Speakly vdm chce poskytnout jazykové dovednosti, které muzete pouzit v redlném Zivoté, tim,
Ze vés uci slova a konverzace, na kterych zélezi. Vyuziva technologii k poslechu vasi feci a vymysli
nové zpUsoby uceni, abyste si mohli procvi¢ovat mluveni v reélnych situacich. Speakly zjisti, v
¢em mate nedostatky, a da vam cviceni, abyste je napravili, coz vdm pomuze udit se jesté lépe
(Speakly, 2023).

Speechling

Speechling je jako trenér reci v kapse. Umoznuje vam procvicovat mluveni a ziskavat zpétnou
vazbu od skutec¢nych lidi. Speechling je skvély tim, ze k vasi pomoci vyuzivé jak lidi, tak umélou
inteligenci. Mdzete si nahravat, jak mluvite, a ziskavat rady od trenérl a umélé inteligence, coz
je dobry zpUsob, jak se naudit [épe vyslovovat a zbavit se prizvuku (Speechling, 2023).

4. Zavér

Strucné receno, dokonald vyslovnost a prizvuk jsou klicem k efektivni komunikaci v cizim jazyce.
S pomoci néstroju pro rozpoznavani reci zalozenych na umélé inteligenci mohou studenti ziskat
okamzitou zpétnou vazbu na miru, kterd jim pomUze zdokonalit vyslovnost a minimalizovat
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prizvuk. Platformy jako ELSA Speak, Duolingo, Speakly a Speechling umoznuji uzivateliim
soustfedit se na zvuky, ziskat cit pro intonacni vzorce a zdokonalit svidj rytmus, coz vede ke
zlepseni komunikacénich dovednosti a posileni sebevédomi. Kdyz studenti vyuziji téchto
inovativnich nastrojl, mohou skute¢né zlepsit své jazykové znalosti a dosahnout plynulosti a

lepsi komunikace v nasi globalizované spolec¢nosti.

Al

ADULT EDUCATION
& SELF-LEARNING

Reference

Derwing, T. M., & Munro, M. J. (2005). Vyuka prizvuku a vyslovnosti v druhém jazyce: pristup
zalozeny na vyzkumu. TESOL Quarterly, 39(3), 379-397.

ELSA. (2023). ELSA Speak: Nejjednodussi zplUsob, jak zvladnout anglickou vyslovnost. Citovéano
z https://elsaspeak.com

Duolingo. (2023). Ucte se jazyky online. Citovéno z https://www.duolingo.com
Ladefoged, P., & Johnson, K. (2015). Kurz fonetiky. Cengage Learning.

Speechling. (2023). Nejlepsi trenér recdi. Citovano z https://speechling.com

Speakly. (2023). Mluvte jazykem, ktery se chcete naudit. Citovéno z https://speakly.me

D. CTENI S POROZUMENIM A RYCHLOST

Cteni je jednim z nejlepsich zptisobd, jak si rozsifit slovni zdsobu a porozuméni, ale zvladnuti
obtizného textu v novém jazyce mUze byt frustrujici. Pfedstavte si nastroje Al jako svého osobniho
asistenta pro Cteni, ktery je vzdy pfipraven vam pomoci porozumét naroénému obsahu, Cist
efektivnéji a budovat si sebevédomi.

Al nadéle méni podobu jazykového vzdélavani a revoluénim zptsobem ovliviuje zpisob, jakym
studenti pracuji s texty. Tyto nastroje nejen prekladaji, ale také zlepsuji porozuméni, pfizpasobuji
obtiznost obsahu a nabizeji interaktivni vysvétleni v redlném case (Godwin-Jones, 2018).

Strategie 1: Okamzité dekédovani jakéhokoli textu pfi ¢tenf

Misto toho, abyste se zastavovali a hledali kazdé neznamé slovo v samostatném slovniku, mizete

pouzit Al a ziskat okamzitou pomoc, aniz byste prerusili svou koncentraci.

e Vyuzijte Al pro okamzitou podporu a ziskejte rychlé preklady, definice a jednoducha
vysvétleni slov nebo frazi, které neznate.

e Prakticky priklad: Predstavte si, ze Ctete Clanek ve Spanélstiné a narazite na titulek: ,El
ayuntamiento aplaza la decisién sobre el nuevo parque.”
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o S rozsitenim prohlizeCe, jako je Google Translate nebo Deepl, staci zvyraznit
Layuntamiento” nebo ,aplaza” a v malém vyskakovacim okné se okamzité zobrazi preklad
(,radnice”, ,odklada"”). Pochopite vyznam a mizete okamzité pokracovat ve cCteni.

o S chatbotem mdzete zkopirovat celou vétu a zeptat se: ,Co znamené ,aplaza’ v této vété?
Muzete mi dat dalsi priklad, jak se pouziva?” Ziskate tak jak definici, tak cenny kontext.

Al
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Strategie 2: Ovladnéte slozité ¢lanky s pomoci Al asistenta

Nékdy neni problémem jedno slovo, ale slozitost nebo délka celého textu. Chatbot s umélou
inteligenci maze fungovat jako studijni partner, ktery vam text rozlozi na jednotlivé casti.
Podle Ellis & Shintani (2014) je pro efektivni osvojovani jazyka nezbytné leseni a Al nyni mdze toto
leseni automatizovat na zékladé vstupl od studentt. Chatboty vdm umoziuji interagovat s textem
a zadat o shrnuti, ziednoduseni nebo vysvétleni klicovych pojmd.
e Pokud se vdm text zdé pfilis dlouhy nebo narocny, pozadejte chatbot s umélou inteligenci,
aby vam jej shrnul.
e Mizete také pozéadat Al, aby prizpUsobila sloZitost textu.
e Prakticky pfiklad: Najdete zajimavy ¢lanek o ekonomii, ale je plny pokrocilé slovni zasoby.
o Pozéadejte o shrnuti: ,Shrrite hlavni myslenku tohoto ¢lanku do tfi jednoduchych bodd.”
Ziskate tak zékladni sdéleni, nez se pustite do ¢teni celého ¢lanku.
o Pozadejte o zjednoduseni: ,Prepiste tento text pro studenty angli¢tiny na Grovni B2.
Vysvétlete prosim pojmy ,fiskaIni politika” a ,inflace” jednoduchymi slovy.”
o Vyzva k slovni zdsobé: ,Uvedte 5 nejdilezitéjsich slov z tohoto textu pro studenty
obchodni anglictiny a u kazdého z nich uvedte definici a pfikladovou vétu.”

Strategie 3: Pouzivejte preklad jako nastroj k uéeni, ne jako zkratku

Cilem je ucit se, nejen ziskat odpovéd. Al prekladatele mizete strategicky vyuzit k prohloubeni
svého porozumeéni.

e Technika porovnani: Nejprve se pokuste prelozit obtizny odstavec sami. Poté vlozte pdvodni
text do Al prekladatele, jako je Deepl nebo Google Translate. Nyni porovnejte svou verzi s
verzi Al.

o V<cemse lisi?

o Zvolila Al pfirozenéji znéjici frazi?

o Toto cvi¢eni méni pasivni preklad v aktivni analyzu gramatiky a stylu.
Tato metoda podporuje vniméni, coz je proces, ktery Schmidt (1990) oznacuje za klicovy pro
rozvoj jazyka. Analyza rozdild vam pomUze rozpoznat prirozenéjsi fraze a gramatické struktury.

Vase Al sada néstroju pro ¢teni
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Al prekladatelé: Deepl a Google Translate jsou vynikajici pro pochopeni podstaty textu nebo
analyzu struktury vét. Deepl je casto chvélen za své nuancovanéjsi a pfirozenéji znéjici
preklady.

Chatboty (jako ChatGPT, Gemini, Claude): Vas vsestranny pomocnik. Pouzijte je k vyzadani
shrnuti, ziednoduseni, seznamd slovicek a kulturnich vysvétleni.

Al
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Rozsiteni prohlizece: Nainstalujte si specialni rozsifeni pro vyuku jazykl. Mnohé z nich nejen
prekladaji slova, ale také je ukladaji jako karticky pro pozdéjsi opakovani.

Uzite¢né tipy pro samouky

e Prekladejte pro uceni, ne pro podvadéni: Nejprve se pokuste porozumét vété sami. Poté
pouzijte prekladac k ovéreni svého porozumeéni. Tim se pasivni ¢innost zméni v aktivni uceni.

e \Vytvorte si vlastni seznamy slovicek: Po precteni ¢lanku se zeptejte chatbota: ,Uved 10
nejdulezitéjsich slovicek z tohoto textu a uved jejich vyznam.” Tyto seznamy pak muzete
pouzit pro vlastni studium.

e Otestujte své porozuméni: Prectéte si clanek a napiste kratké shrnuti vlastnimi slovy. Poté
pozadejte chatbot, aby udélal totéz. Porovnejte své shrnuti s shrnutim Al, abyste zjistili, zda
jste pochopili hlavni body.

Reference:

Ellis, R., & Shintani, N. (2014). Exploring Language Pedagogy through Second Language

Acquisition Research. Routledge.

Godwin-Jones, R. (2018). Vyuziti mobilnich technologii k rozvoji jazykovych dovednosti a

kulturniho porozuméni. Language Learning & Technology, 22(3), 104-120.

Schmidt, R. (1990). Role védomi v osvojovani druhého jazyka. Aplikované lingvistika, 11(2), 129-
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158.

PRESNOST A STYL PSANI

Psani v druhém nebo cizim jazyce predstavuje fadu jedinecnych vyzev, véetné osvojeni
gramatickych pravidel, zachovani soudrznosti a koherence, prizpldsobeni se stylistickym
konvencim a rozvoje plynulosti. Nastroje zaloZzené na umélé inteligenci mohou vyrazné pomoci

studentim zlepsit presnost a styl psani tim, ze nabizeji zpétnou vazbu v redlném case, navrhy
specifické pro dany Zanr a strukturované strategie revize.

Korekce gramatiky a stylu v redlném &ase
Mnoho Al vylepsenych asistentd pro psani, jako jsou Grammarly, LanguageTool nebo Quillbot,
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nabizi okamzité opravy nejen zakladnich gramatickych chyb, ale také ténu, slovniho bohatstvi,
pasivniho hlasu a struktury vét. Tyto platformy pouZivaji algoritmy zpracovani prirozeného jazyka
(NLP) k analyze vystupl studentd a navrhuji zlepseni pfizplsobena pozadovanému stylu — at uz
formélnimu, akademickému nebo konverzaénimu (Ranalli, Link & Chukharev-Hudilainen, 2022).
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Podpora struktury a soudrznosti

Jednou z nejprinosnéjsich funkci Al v oblasti podpory psani je pomoc s organizaci textu.
Nastroje jako Scribbr Al, Slick Write nebo ChatGPT mohou pfi spravném pouziti pomoci
studentim porozumét struktufe odstavcu, vyvoji tezi a pfechodim. Studenti mohou vyzkouset
rlzna organizaéni schémata a ziskat modelové priklady, coZ podporuje metajazykové povédomi
a kontrolu nad vlastnim textem (Bikowski & Vithanage, 2016).

Zanrové specifické cvi¢eni psani

Nastroje Al pro psani Ize také pouzit k simulaci kol specifickych pro dany zanr, jako je psani
e-maill, eseji, recenzi nebo zprév. Diky zadavani tkold Al prizplsobenych témto formatim
mohou studenti experimentovat s jazykem v bezpecném prostredi bez tlaku a ziskat zpétnou
vazbu vhodnou pro dany zénr. Platformy jako Write & Improve by Cambridge nebo Deepl Write
jsou obzvlasté cenné pri vedeni studentl pres nékolik verzi a revizi.

lterativni revize a cykly zpétné vazby

Nastroje Al mohou namisto pouhého opravovani chyb podporovat iterativni pfistup k psani.
Studenti mohou odeslat navrh, obdrzet névrhy generované Al, zamyslet se nad nimi, revidovat
svou praci a proces opakovat. Tento cyklus podporuje hlubsi ué¢eni a autonomii, zejména v
kombinaci se zpétnou vazbou od ucitele nebo spoluzdkt (Lee, 2022). Kromé toho mize analyza
zalozena na Al vizualizovat pokrok studentd v jednotlivych navrzich a zddraznit zlepseni v
komplexnosti nebo lexikalni rozmanitosti.

Rozvoj stylu a hlasu

Zatimco gramatika a soudrznost jsou zasadni, styl psani — jako je tén, rytmus a vybér slov — je
stejné dllezity. Nékteré nastroje nyni nabizeji stylistické navrhy, které pomahaji studentdm psat
plynuleji a prirozenéji. Napriklad aplikace Hemingway App nebo Wordtune hodnoti
srozumitelnost a rytmus vét a pomahaji studentdm postupné zdokonalovat jejich styl.

Zminéné nastroje

- Grammarly — https://www.grammarly.com.

- LanguageTool - https://languagetool.org
- Quillbot - https://quillbot.com
- Write & Improve (Cambridge) — https://writeandimprove.com
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- Scribbr Al = https://www.scribbr.com/ai-proofreader/
- Wordtune - https://www.wordtune.com
- Hemingway App — https://hemingwayapp.com

& SELF-LEARNING
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F. OSVOJOVANI SLOVNI ZASOBY A GRAMATIKY

Zvladnuti ciziho jazyka vyZzaduje rozsahlé znalosti gramatiky a slovni zasoby. Tento proces mize
trvat dlouho, ale diky nastrojdm umélé inteligence muize byt pro studenta efektivnéjsi a
poutavéjsi. Napriklad nasledujici platformy jsou hojné vyuzivany pedagogy a samouky, zejména
pokud jde o vyuku cizich jazykd. Konkrétné:

- Duolingo: https://www.duolingo.com/
- Babbel: https://shorturl.at/xTzax
- Grammarly: https://www.grammarly.com/

Flashcards s umélou inteligenci a opakovanim s ¢asovymi odstupy
Moderni nastroje Al mohou vytvaret dynamické karticky se véemi informacemi potrebnymi pro
studenta a zaroven naplanovat ¢asovani, kdy se kazda karticka objevi na obrazovce, takze student
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bude muset obsah kdykoli zopakovat podle pokynl systému opakovéni s ¢asovymi odstupy.
Priklady takového pouziti Al Ize najit v nasledujicich nastrojich:

Al
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- Anki: https://ankilanguagelearning.com/

- Memrise: https://www.memrise.com/
- Quizlet: https://quizlet.com/gb

Interaktivni gramatické cvi¢eni s okamzitou zpétnou vazbou

Nastroje zalozené na umélé inteligenci maji schopnost prezentovat studentdm gramaticka nebo
syntaktickd cviceni, pozadat je o jejich vyreseni a zaroven poskytnout okamzitou zpétnou vazbu s
podrobnou analyzou, namisto pouhého oznaceni, zda je odpovéd' spravnéd nebo $patna. Tato
schopnost napoméahéa tomu, aby si studenti nevytvorili zadné spatné gramatické nebo syntaktické
navyky.

Uceni v kontextu
Dalsi schopnosti nastroju Al je vyuziti chatbotl. Pri zadani jednoho slova se na obrazovce muze
objevit vice slov v kontextu, takZe se student ma moznost naudit urcité slovo nebo tematicky
seznam slov v redlném kontextu. Diky tomu je vétsi pravdépodobnost, Ze tato slova pochopi a
zapamatuje si je.

Gamifikace
Existuje mnoho nastroji zalozenych na Al, které proménuji uceni v hry, ¢imz cely proces
zatraktiviuji pro studenty a vice je zapojuiji.

V. VYPRACOVANI STRATEGIE UCENI S VYUZITIM Al

Uméla inteligence (Al) mdze byt silnym spojencem na vasi cesté za osvojenim jazyka. Pouhy
pristup k nastrojim Al vSak nestadi — abyste z nich méli skuteény prospéch, potrebujete jasnou
strategii, jak je efektivné vyuzivat. Tato kapitola popisuje praktické zpUsoby interakce s Al, jeji
integraci do vyvazeného planu uceni a prizpUsobeni vaseho pristupu v pribéhu casu na zakladé
pokroku a cil .

A. Efektivni interakce s Al

Vytvareni jasnych pokynut pro konkrétni potreby
Nastroje Al jsou Uc¢inné pouze do té miry, do jaké jim date jasné pokyny. Nejasny pozadavek jako
,Pomoz mi s ANGLICTINOU" mize ptinést obecné vysledky, zatimco jasny pokyn jako , Dej mi
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10 francouzskych vét na stfedni Urovni s pouZitim minulého casu, kazdou s anglickym
PREKLADEM" poskytne cileny a uzitedny obsah.

Pri vytvareni pokyn(:

o Uvedte svijj cil (PROCVICENI, VYSVETLENT nebo ZPETNA VAZBA).

o Uvedte Uroven (zacatecnik, stredné pokrodily, pokrocily).

e Uvedte pozadovany format (seznam, dialog, kratky text, kviz).

Al
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Kritické interpretace zpétné vazby Al — ptejte se ,proc?”

Al mGze poukézat na chyby a nabidnout navrhy, ale je dilezité pochopit divody, které vedly k jeji
zpétné vazbé. Pokud naptiklad Al opravi vasi vétu, zeptejte se ji: ,PROC JE MOJE VETA
SPATNA? JAKE PRAVIDLO PORUSUJI?" Tim se pasivni oprava proméni v aktivni pfilezitost k
uceni. Tim, Ze zpochybriujete vysvétleni Al, posilujete své porozuméni a vyhybate se slepému
prijimani zmén, které nemusi odpovidat kontextu (Luckin et al., 2016).

B. Zaclenéni Al do vaseho celkového studijniho planu

Vyvézeni nastroju Al s tradi¢nimi metodami

Al by méla doplnovat osvédcené metody vyuky jazykd, nikoli je nahrazovat. Al sice mlze

poskytovat okamzité kontroly gramatiky, personalizovanéa cviceni nebo modely vyslovnosti, ale

osobni vyuka, u¢ebnice a skutecné konverzace stéle nabizeji hloubku a nuance, které Al nedokéze

pIné napodobit (Godwin-Jones, 2020). Snazte se o vyvazenou kombinaci:

e Al pro: rychlou zpétnou vazbu, prizpusobené cvi¢eni, simulované konverzace, opakovani
slovni zasoby.

e Tradi¢ni metody pro: autentickou komunikaci, porozumeéni kulture, strukturovany pokrok.

Poutziti Al pro cilené cviceni vs. holistické uceni

Nékdy muzete Al pouzit pro velmi konkrétni cil, jako je zvladnuti nepravidelnych sloves nebo
procvicovani konverzace pro cestovani. Jindy mozna budete chtit kompletni studijni lekci
zahrnujici slovni zédsobu, gramatiku a mluveni. Rozhodnéte se predem: je dnesni interakce s Al
zamérena na jednu dovednost, nebo je soucasti vétsiho, integrovaného bloku uéeni? Prepinani
mezi cilenym a holistickym procvi¢ovanim udrzuje vase uceni presné a vyvazené.

C. Sledovani pokroku a pfizpisobovani strategie

Vyuziti analytickych nastroja platformy Al (jsou-li k dispozici)

Mnoho platforem pro uceni zaloZzenych na Al obsahuje prehledy pokroku, které zobrazuji miru
presnosti, naucend slova nebo das straveny cvicenim. Pravidelné je kontrolujte, abyste
identifikovali trendy — napriklad si v§imnéte, ze déladte méné chyb ve slovni zasobé, ale stéle mate

26



:***: Co-funded by
L the European Union

potize s Casovanim sloves. Tyto Udaje vdm mohou pomoci pfi planovani dalsich krokd (Kukulska-
Hulme & Shield, 2008).
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Sebehodnoceni a reflexe dopadu Al

Analytické Udaje vypovidaji jen o Casti skutecnosti. Zamyslete se nad tim, jak jazyk pouzivate v
redlném zivoté: Mate vétsi sebevédomi pfi mluveni? Rozumite |épe obsahu v pdvodnim jazyce?
Vedeijte si kratky denik, do kterého si zapisujte, co jste procvicovali, co vdm pripadalo snadné
nebo obtizné a jak vdm k tomu pomohla uméla inteligence.

Uprava pouzivani néstroji na zakladé vysledkd a ménicich se cilti

Potreby pfi uceni se jazykim se vyvijeji. Zacatecnik maze Al pouzivat predevsim pro vysvétleni
gramatiky, zatimco pokrocily student se mlze soustredit na zdokonaleni stylu nebo idiomatickych
vyraz(. Kazdych nékolik tydnl prehodnotte své pouzivani Al:

o Odstrante aktivity, které vam jiz neslouzi.

e Pridejte nové, které odpovidaji vasim aktualnim cildm.

e Vyzkousejte rdzné nastroje Al, abyste se vyhnuli stagnaci.

Zavér

Vytvoreni osobni strategie uceni s pomoci Al znamené vic nez jen prihlaseni do aplikace nebo
chatbota. Vyzaduje zdmérnou interakci, peclivou integraci s jinymi metodami uceni a neustalé
prizpUsobovani. Kladenim presnych otézek, kritickym pfistupem k zpétné vazbé od Al a
pravidelnym vyhodnocovanim svych pokrokd mudzete Al proménit z novinky ve spolehlivého
partnera na vasi cesté za osvojenim jazyka.
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VI. ODPOVEDNE A ETICKE POUZIVANI UMELE INTELIGENCE
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Uméla inteligence (Al) rychle méni mnoho odvétvi, véetné vzdélavani, zdravotnictvi a verejnych
sluzeb. Tyto technologické pokroky vsak pfindseji znacné obavy ohledné ochrany osobnich
Udaju, bezpecnosti a etiky. Pro studenty vyuzivajici Al je zdsadni pochopeni odpovédné a etické
interakce s témito nastroji. To zahrnuje dvé hlavni oblasti: ochranu osobnich Gdaji a bezpecnost
a omezeni a zaujatost Al.

Ochrana osobnich Gdaji a bezpecnost

Systémy Al shromazduji rizné typy dat, jako jsou textové dotazy, hlasové piikazy a zaznamy o
pokroku uzivatell, aby personalizovaly zazitky a zlepsily funkénost. Siroké a ¢asto neomezené
ukladani téchto dat, zejména prostrednictvim cloudovych sluzeb, vsak vyvolava obavy o
soukromi a bezpecnost. Studenti by méli chranit své osobni Udaje tim, Ze nebudou sdilet citlivé
Udaje, jako jsou adresy nebo finanéni idaje, a kriticky zhodnoti nezbytnost informaci
poskytovanych nastrojum Al. Kontrola zédsad ochrany osobnich Gdajd a Gprava nastaveni ochrany
osobnich Gdaju muze uzivateldm pomoci kontrolovat, jaké Udaje jsou sdileny, a podpofit
Evropské unie a doporuceni UNESCO k etice umélé inteligence, voditka pro zajisténi toho, aby
Al byla pouzivana zpisobem, ktery podporuje lidska préava, transparentnost a odpovédnost.
Zakon o umélé inteligenci, prvni komplexni pravni rdmec pro umélou inteligenci, klasifikuje
systémy umélé inteligence podle Grovni rizika a uklada piisné povinnosti pro aplikace s vysokym
rizikem. Doporuceni UNESCO mezitim klade ddraz na inkluzivitu, udrzitelnost a potiebu
lidského dohledu pfi vyvoji a nasazovani umélé inteligence. Tyto iniciativy zddrazruji globalni
Usili o sladéni technologii umélé inteligence s etickymi normami a demokratickymi hodnotami.

Porozuméni omezenim a zaujatosti Al

Al méni pristup k informacim a rozhodovani, ale predstavuje rizika souvisejici s nepresnostmi a
zaujatosti. Modely Al, ackoli jsou schopné generovat soudrzné odpovédi, mohou produkovat
jazykové chyby, faktické nepresnosti nebo ,halucinace” — informace, které se jevi jako
vérohodné, ale jsou smyslené (Binns, 2018; Marcus & Davis, 2019). Tyto chyby mohou mit vazné
dUsledky, zejména v oblastech s vysokymi riziky, jako je zdravotnictvi nebo pravo. Zaujatost je
vysledkem trénovani Al na historickych datech obsahujicich spolecenské predsudky, coz vede k
udrzovani a zesilovani kulturnich, genderovych nebo rasovych nerovnosti. Napfiklad technologie
rozpoznavani obliceje maji vyssi chybovost pri identifikaci rasovych mensin (O'Neil, 2016;
Buolamwini & Gebru, 2018). Uvédoméni si téchto zaujatosti je zasadni, protoze uzivatelé riskuji,
Ze budou nekriticky schvalovat chybné vystupy. Eticky vyvoj Al vyZzaduje zaclenéni
mezioborovych odbornych znalosti, transparentnosti a prdbézného hodnoceni (Crawford, 2021;
Morley et al., 2020).

28



* Co-funded by
L the European Union

Uzivatelé by méli pravidelné ovérovat vystupy Al pomoci autoritativnich zdrojd a porovnavat
rzné pohledy, aby odfiltrovali nepfesnosti a zaujatost, a tim chranili akademickou integritu.
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Vyhybani se nadmérné zavislosti na Al

Al by méla byt povazovéana za partnera v uceni, nikoli za zkratku k Uspéchu. Nadmérna zavislost
na Al pfi pInéni tkoltd mlze branit kritickému mysleni a vést k povrchnimu porozuméni (Baker et
al., 2019). Zajisténi toho, aby odevzdana préace odrazela vlastni porozuméni a kreativitu
studenta, je zdsadni pro zachovani akademické integrity, kterd podporuje hrdost a odpovédnost
ve studiu (Smit, 2019).

Porozuméni plagiétorstvi a akademické integrité

Plagiatorstvi znamené prezentovat praci jinych jako svou vlastni bez prislusného uvedeni zdroje,
coz podkopava osobni rist i skutecné studium (Pecorari, 2003). Obsah generovany umélou
inteligenci mGze zvysit riziko plagiatorstvi tim, Ze vytvari text podobny existujicim zdrojum, coz
predstavuje eticka a akademicka rizika. Instituce ukladaji za plagiatorstvi pfisné tresty, proto
musi studenti rozumét témto dlsledkdm a fadné uvadét zdroje.

Rozvoj kritického myslenfi

Kritické mysleni — schopnost analyzovat, hodnotit a syntetizovat informace — je zdsadni. Namisto
prijimani obsahu generovaného umélou inteligenci bez dalsiho by studenti méli aktivné
zpochybnovat a opravovat informace, zapojovat se do sebekorekce a usilovat o hlubsi
porozuméni, aby si vybudovali akademickou odolnost (Facione, 2015).

Strategie pro posileni kritického mysleni

1. Zpochybnovéni predpokladi: Studenti by méli pravidelné zpochybriovat své predpoklady a
informace, které jim jsou predklddany, at uz pochazeji z nastrojd Al nebo z tradi¢nich zdroja.
To podporuje hlubsi porozuméni a chrani pred pasivnim pfijimanim.

2. Zapojeni do reflexivnich praktik: Vedeni deniku uéeni mlze studentim pomoci kriticky
posoudit jejich pouzivani nastroji Al a zamyslet se nad tim, co se naucili z interakce s témito
technologiemi.

3. Spolupréce pfi uceni: Zapojeni do skupinovych diskusi a vzajemné zpétna vazba mohou déle
stimulovat kritické mysleni. Studenti mohou téZit z rlznych perspektiv, coz prispiva k
bohatsimu zazitku z ucent.

Zavér
S rostouci integraci Al do vzdélavani se stava nezbytnym jeji odpovédné a etické pouzivani. To
zahrnuje porozuméni ochrané osobnich Gdajd, omezenim Al a akademické integrité pfi
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soucasném podpore kritického mysleni a sebekorekce. Takové pfistupy umoziuji studentiim
tézit z nastroju Al pti zachovani poctivosti a rozvoji v uvazlivé a etické digitalni obcany.
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VIl. BUDOUCNOST Al V JAZYKOVEM VZDELAVANI A MIMO NEJ

Vase cesta za osvojenim jazyka se odehrava v vzrusujici dobé. Nastroje Al, které jsou dnes k
dispozici, jsou pouze zacatkem. Pochopeni toho, kam se tato technologie ubira, vdm muze
pomoci prizpUsobit se a pokracovat v uceni jesté efektivnéjsim a poutavéjsim zpldsobem.

A. Nové trendy, které stoji za pozornost
Dalsi vina néstroja Al ucini uceni prirozenéjsim a poutaveéjsim nez kdykoli predtim. Vyzkum a vyvoj
v oblasti vzdélavacich technologii poukazuje na nékolik klicovych pokroki:

Sofistikovanéjsi konverzaéni Al: Skutecné prirozend konverzace: Ocekavejte sofistikovanéjsi
konverzacni Al, kterd rozumi nejen slovim, ale také kontextu, prerusenim a dokonce i emocim.
Vyzkum jiz ukézal, Ze cvi¢eni s chatboty Al muZze vyrazné snizit Uzkost z mluveni. Budouci verze
budou méné pripominat scénar a vice skuteéného, spontanniho konverzac¢niho partnera, ktery
bude schopen diskutovat o Sirsim spektru témat a pamatovat si vase predchozi interakce.
Nedavné studie naznaluji, Zze konverzacni agenti vyuzivajici zpracovani prirozeného jazyka a
afektivni vypocetni techniku mohou vyrazné zvysit sebevédomi studentd, zejména pri mluveni (Xu
et al., 2021). Studenti, kteri cvicili s emocionéalné citlivou Al, ve skutecnosti uvadéli vyssi droven
pohodli a mensi strach z chyb, ktery dlouho predstavoval prekazku v osvojovéni jazyka (Kukulska-
Hulme & Lee, 2020).

Integrace s VR/AR pro imerzivni uéeni: Hluboce imerzivni uceni s VR/AR: Uceni se diky integraci s
virtudlni a rozsirenou realitou (VR/AR) dostane mimo obrazovku. Studie, napfiklad z Univerzity v
Cambridge, zdlraznily, ze imerzivni prostiedi VR vede k vys$i angaZovanosti a lepsimu
zapamatovani. Ukézalo se, ze prostredi pro vyuku jazykl podporovana VR zlepsuji zapamatovani
slovni zasoby az o 30 % ve srovnani s tradi¢nimi metodami, a to predevsim diky kontextovému
uceni a emocionalnimu zapojeni do virtualnich scénard (Chen & Hsu, 2020). Imersivni uceni je
obzvlasté ucinné pro kinestetické a vizualni typy studentd, protoze nabizi multisenzoricky pristup
k procvicovani jazyka v autentickych kontextech. Predstavte si, Ze nejen mluvite o objednévce
kavy, ale nasadite si sluchatka a procvicujete si to v rusné, realistické virtualni parizské kavarng,
kde interagujete s objekty a reagujete na baristu, ktery vam dava zpétnou vazbu.

Pokrocila multimodalni zpétna vazba a hodnoceni: Pokrodila, holistickd zpétna vazba: Budouci
nastroje budou poskytovat pokrocilou multimodalni zpétnou vazbu. Ta jde nad rdmec opravy
gramatiky. Predstavte si Al lektora, ktery analyzuje video, na kterém mluvite, a poskytuje zpétnou
vazbu nejen k vasemu vybéru slov, ale také k srozumitelnosti vasi vyslovnosti, intonaci, rytmu a
dokonce i neverbalnim signaliim, aby vdm pomohl komunikovat efektivnéji a prirozenéji.
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B. Al pro celozivotni studium jazykd
Uceni se jazykdm nemusi skoncit po skonceni kurzu. Al poskytuje Gcinny zplsob, jak pokracovat
v rozvoji vasich dovednosti, coz ma vyhody daleko presahujici komunikaci.

Jak Al podporuje neustdly rozvoj dovednosti: Partner pro neustély rist: Al je dokonalym
partnerem pro neustaly rozvoj dovednosti, ktery vdm pomaha udrzovat a zlepsovat vase jazykové
dovednosti dlouho po skonceni kurzu. Al mlzete vyuzit k dalSimu zdokonalovani svych
dovednosti pro konkrétni profesni a osobni cile, at uz se jednd o pfipravu na mezinarodni
obchodni jednani nebo uceni se slovni zasoby pro novy konicek. Personalizované platformy
zalozené na Al, jako jsou Babbel, Lingvist a ChatGPT, jsou stéle Castéji vyuzivany dospélymi
studenty, ktefi hledaji flexibilni a prdbézny rozvoj jazykovych dovednosti. Tyto néastroje se v
pribéhu casu prizplsobuji chovani a cildm uzivatell, coz podporuje trvalé zapojeni a vyssi
dlouhodobou retenci (Zhang et al., 2023).

Adaptivni algoritmy uceni, které se nachézeji v nastrojich jako Lingvist, Busuu nebo Memrise,
vyuzivaji data z chovani uzivatell k prizplsobeni cviceni a seznamU slovi¢ek. Tato nepretrzita
zpétna vazba udrzuje studenty aktivné zapojené do studia jazyka, aniz by opakovali obsah, ktery
jiz znaji (Zhang, Zhang, & Wu, 2023).

Zvysovani kvalifikace pro profesni a osobni cile. Zvysovani kvalifikace vzdy: Al také méni zpusob
zvySovani jazykovych dovednosti pro konkrétni Zivotni situace, jako je prace, cestovani nebo
konicky. Namisto obecnych lekci mohou platformy Al prizptsobit materidly vasi profesni nebo
osobni rozvojové dréze. Napriklad profesionélové, ktefi se pripravuji na mezinarodni prezentace,
mohou pomoci Al generovat a procvicovat slovni zasobu specifickou pro dané odvétvi nebo
simulovat pracovni pohovory. Néstroje jako Elsa Speak poskytuji personalizované koucovani
vyslovnosti pro obchodni angli¢tinu, analyzuji fe¢ a navrhuji drobné Gpravy prizvuku, intonace a
srozumitelnosti (Wang & Derwing, 2020).

Studenti mohou také chatboty pozédat, aby simulovaly situace z redlného zivota, napfriklad:

e Hrajte roli mého francouzského klienta na schizce o vyvoji produktu.”

e ,Pomoz mi napsat formalni e-mail v némciné kolegovi.”

Tento interaktivni prvek poméha budovat plynulost zaloZzenou na Ukolech, kterd je prfimo
prenositelnad do reélnych situaci vice nez abstraktni jazykové cviceni (Ellis, 2003).

Na osobni Urovni se Al muze prizpusobit zajmdm volného Casu, jako je cestovéni, vareni nebo
Cteni literatury v cizim jazyce. Platformy jako LingQ nebo ReadLang umoznuji uzivateldm nahravat
obsah (napf. cestovni blogy nebo romany) a ziskdvat podporu slovo od slova. Tato integrace
autentického materidlu zvySuje vnitini motivaci a zapojeni, coz je nezbytné pro Uspésné
zdokonalovani dovednosti (Ushioda, 2013).
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Potencialni kognitivni pfinosy: Prokézané kognitivni prinosy: Zapojeni se do studia nového jazyka
je pro vas mozek ucinnym tréninkem. Rozséhly neurologicky vyzkum prokézal, ze celoZivotni
studium jazykd mize zlepsit kognitivni funkce, jako je pamét a pozornost. Studie ukazaly, ze
dvojjazyénost muze prispivat k ,kognitivni rezervé”, kterd mize potencidlné oddalit nastup
kognitivniho Upadku souvisejiciho s vékem.
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C. Vase dalsi kroky

zvédavost a mysleni.

e Zistante zvédavi a prizpUsobivi: Technologie se bude rychle ménit, takze nejddlezitéjsi
dovednosti je zlstat zvédavi a prizpusobivi novym néstrojum, jakmile se objevi. Postoj k
celozivotnimu uceni je spojen s lepsim pfijimanim technologii a Uspésnéjsim samostatnym
studiem jazykd (Wang & Vasquez, 2012). Experimentovani s novymi aplikacemi, aktualizacemi
a platformami podporuje digitalni odolnost a ristovy pristup.

e Najdéte radost v procesu: Zamérte se na to, abyste si proces uceni s podporou Al uzili; jak
dlsledné ukazuji vyzkumy motivace, je to kli¢ k udrzeni zajmu a dlouhodobému pokroku.

e Spojte se a sdilejte: Sdilejte svou cestu tim, Ze se spojite s dalSimi studenty jazykd s podporou
Al v online férech nebo komunitéach, kde si mdzete vymeénovat tipy a objevy. Uceni je Casto
spoledenskou aktivitou, i kdyz pouzivate digitalni nastroje. Ucast ve virtualnich komunitéach,
jako jsou jazykové skupiny na Redditu nebo servery Discord, nabizi cennou podporu
vrstevnikl, pocit odpovédnosti a prilezitosti ke spole¢nému feseni problémd (Lave &
Wenger, 1991; Sockett & Toffoli, 2012).
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ZAVER

VASE CESTA ZA JAZYKY S PODPOROU UMELE INTELIGENCE

Vase cesta s Al teprve zacina. Pfedstavte si, Ze procvicujete své konverzaéni dovednosti s
chatbotem, ktery se nikdy neunavi, nebo si osvojujete slovni zdsobu pomoci chytrych karticek,
které presné védi, kdy se chystate zapomenout néjaké slovo. To uz nejsou sny — je to realita,
kterou mate k dispozici. Ale pamatujte: Al je néstroj, ne ucitel. Skutecny pokrok nastane, kdyz Al
zkombinujete se svou odhodlanosti, kreativitou a praxi v redlném svété.

Filozof Ludwig Wittgenstein napsal: , Hranice mého jazyka znamenaji hranice mého svéta.”
Pouzivanim Al k rozsitovani svych jazykovych dovednosti rozsifujete také svdj svét — otevirate
nové spojeni, nové ndpady a nové moznosti.
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