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WSTEP

WITAMY W SWIECIE NAUKI ZE WSPARCIEM Al!

Jezyk to cos wiecej niz tylko stowa — to most taczacy ludzi, kultury i nowe mozliwosci. Jak
powiedziat Nelson Mandela: , Jesli rozmawiasz z cztowiekiem w jezyku, ktory rozumie, trafia to
do jego gtowy. Jesli rozmawiasz z nim w jego ojczystym jezyku, trafia to do jego serca”.
Sztuczna inteligencja (z ang. artificial intelligence - Al) moze pomdc Ci zbudowad ten most
szybciej, madrze i z wigkszg pewnoscig siebie.

Obecnie narzedzia oparte na Al zmieniajg sposob, w jaki uczymy sie jezykow. Oferujg
spersonalizowane wskazéwki, natychmiastowe informacje zwrotne i elastyczne sposoby
¢wiczen, ktére mozna witaczy¢ do codziennego zycia. Niezaleznie od tego, na jakim etapie
nauki jeste$ — od oséb poczatkujgcych po zaawansowane — masz teraz do dyspozycji
doskonatego partnera.

JAK TEN PORADNIK MOZE C| POMOC

Ten poradnik powstat, aby poméc osobom, ktére chcg samodzielnie uczy¢ sie i jak najlepiej
wykorzystac sztuczng inteligencje w procesie ksztatcenia. Pomoze Ci w:

Zrozumieniu, jakie sa mozliwosci Al, a jakie s3 jej ograniczenia.

Doborze odpowiednich narzedzi, ktére beda dopasowane do Twoich celéw i stylu nauki.
Wypracowaniu trwatych nawykéw, ktére pozwolg utrzymaé wysokg motywacje.
Korzystaniu z Al w sposéb etyczny i odpowiedzialny, jednoczesnie rozwijajac swoje
umiejetnosci krytycznego myslenia.

Dzieki praktycznym rozwigzaniom, wyselekcjonowanym zasobom i szczegétowym poradom
bedziesz gotowy, aby uczyni¢ technologie swoim pomocnikiem w nauce.

OBIETNICA | POTENCJAL Al

Al nie nauczy sie za Ciebie — ale sprawi, ze Twoje wysitki beda bardziej efektywne. Dzigki
adaptacyjnym sciezkom nauki, interaktywnym ¢wiczeniom i dostosowanym do indywidualnych
potrzeb informacjom zwrotnym, Al oferuje mozliwos$¢ efektywnej i przyjemnej nauki jezykéw.
Jak powiedziat kiedy$ Henry Ford: , Kazdy, kto przestaje sie uczyc, jest stary, niezaleznie od
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tego, czy ma dwadziescia, czy osiemdziesiat lat. Kazdy, kto nieustannie sie uczy, pozostaje
mfody”. Korzystajac z Al z zainteresowaniem i wytrwatoscig, mozesz sprawi¢, ze nauka jezykow
bedzie dla Ciebie ciggta przygoda, petng nowych odkryc.

|. Zrozumienie Al w nauce jezykdw

Jako osoba uczaca sie samodzielnie, zrozumienie tego, co potrafi (a czego nie potrafi) Al,
pomoze Ci madrze dobrad i uzywaé narzedzi, unikna¢ niespodzianek i lepiej wykorzysta¢ swoja

wiedze w praktyce.

A. CzYM JEST Al | JAK UCZY SIE JEZYKOW?

Czym jest Al?

Sztuczna inteligencja (z ang. artificial intelligence - Al) odnosi sie do takich systeméw
komputerowych, ktére moga wykonywaé zadania wymagajace normalnie ludzkiej inteligenciji:
uczenia si¢ na podstawie danych, rozpoznawania mowy, rozumienia lub generowania jezyka.

Wazne podobszary:

e Uczenie maszynowe (z ang. machine learning - ML) — systemy ulepszaja sie poprzez analize
wielu przyktadéw (na przyktad wielu przyktadéw prawidtowej i nieprawidtowej gramatyki).

e Przetwarzanie jezyka naturalnego (z ang. natural language processing - NLP) — sposdb, w
jaki maszyny przetwarzaja i rozumieja tekst lub mowe (na przyktad zamieniajac
wypowiedziane stowa na tekst lub generujgc zdania).

® Rozpoznawanie mowy — przeksztatcanie wypowiedzianych stéw na tekst; zamienianie tekstu

na mowe (z ang. text-to-speech - TTS) — odwrotny proces.

Jak dziataja platformy Al i czemu ma to znaczenie
e Proces uczenia Al polega na poddawaniu modelu duzej ilosci danych (tekstow, nagran),
aby mogt on rozpoznawac wzorce. Na przyktad, uczenie sie poprawnej gramatyki,
typowych cech wymowy, struktury zdan.
e Ze wzgledu na rodzaj wykorzystywanych danych (jezyki, akcenty, style) moga wystepowac
btedy lub braki. Na przyktad, jesli narzedzie opiera sie gtéwnie na amerykarskim
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angielskim, moze nie rozpoznawa¢ akcentéw spoza Ameryki. Niektére slangowe,

regionalne lub kulturowe wyrazenia moga by¢ réwniez niewystarczajgco reprezentowane.
e Ponadto narzedzia moga generowac btedy (,halucynacje”) — czasami tworzg one

prawdopodobne, ale nieprawidtowe lub nienaturalne zdania. Swiadomo$¢ tego pomaga

uzytkownikowi sprawdzi¢ rezultaty w sposéb doktadny.

Praktyczne wskazéwki dla os6b uczacych sie samodzielnie

1. Korzystajac z funkcji rozpoznawania mowy lub transkrypcji, sprébuj uzywac¢ wtasnego
akcentu; jesli narzedzie czesto btednie rozpoznaje Twoja mowe, moze to oznaczaé, ze nie
jest odpowiednio dostosowane do Twojego sposobu wypowiedzi.

2. Pamietaj, zeby nie przyjmowac kazdego wygenerowanego zdania za poprawne — sprawdz
je w stownikach, podrecznikach gramatycznych lub u native speakeréw.

3. Korzystaj z narzedzi, ktére pozwalajg na dostosowanie poziomu trudnosci, akcentu lub

stylu, aby$ mogt stawia sobie coraz to wieksze wyzwania.
B. RODZAJE NARZEDZI DO NAUKI JEZYKOW OPARTYCH NA Al

Oto popularne rodzaje narzedzi Al wraz z przyktadami i wskazéwkami, jak madrze z nich

korzystad:

Rodzaj narzedzia Przyktady Jak go uzywac jako uczen
Aplikacje / platformy Duolingo (z adaptacyjng Pozwdl aplikacji monitorowaé
adaptacyjne $ciezka nauki), Babbel, Twoje postepy; korzystaj z

Memrise krotkich codziennych lekgji.
Wykorzystaj funkcje powtérek i
przegladu.
Chatboty / Al do ChatGPT, Google Gemini, Cwiczenia konwersacyjne:
konwersacji Character.Al, Replika zadawaj pytania, odpowiadaj,

przeprowadzaj symulacje
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prawdziwych rozmoéw.
Wykorzystaj je do pisania
dialogéw, odgrywania scenek
lub éwiczenia rozmow

kwalifikacyjnych.

Asystent pisania tekstéw ~ Grammarly, QuillBot, Uzywaj do tworzenia szkicow
WriteSonic esejow lub wiadomosci. Moze
poprawia¢ gramatyke i
sugerowa¢ ulepszenia
stylistyczne. Przydatne réwniez
do parafrazowania lub

upraszczania tekstu.

Programy do nauki Speechling, Elsa Speak, Uzywaj do nagrywania swojej
wymowy i narzedzia do narzedzia z funkcja wymowy, porébwnywania jej z
pracy nad jej rozpoznawania mowy, takie jak  wymowa modelu. Stuchaj,
poprawnoscia iTalki, lub narzedzia oparte na  nasladuj, powtarzaj.

przegladarce internetowe;.

Narzedzia do DeeplL, Google Ttumacz, Swietne narzedzie do

ttumaczenia Microsoft Ttumacz sprawdzania znaczenia, ale
nalezy korzystac z niego
ostroznie: ttumaczenia nie
zawsze sg poprawne. Nalezy
sprawdzac alternatywne

ttumaczenia.
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Narzedzia do informacji LanguageTool, Ginger, Uzywaj, aby uzyskad
zwrotnej i korekty btedéw chatboty Al z funkcjag natychmiastowg informacje
przekazywania informagji zwrotng na temat
zwrotnych popetnianych btedéw. Dzigki

narzedziom, ktére wyjasniaja,
dlaczego dany btad jest
btedem, uczysz sie jeszcze

efektywniej.
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C. NAJWAZNIEJSZE KORZYSCI DLA UCZACYCH SIE

W jaki sposéb narzedzia Al moga poméc Ci w samodzielnej nauce:
1. Spersonalizowane $ciezki nauki

Mozesz uczy¢ sie we wtasnym tempie, skupiajac sie na tych obszarach, ktére sprawiajg Ci
trudnosci (gramatyka, wymowa, stownictwo), zamiast korzystac¢ z kursu dopasowanego do
wszystkich.

2. Natychmiastowa informacja zwrotna i korekta
Btedy sg natychmiast zauwazane (w mowie lub pismie), co pomaga szybciej sie uczyc,
dostrzegac powtarzajace sie pomytki i samodzielnie je poprawiac.

3. Elastycznosc¢ i dostepnosé (w dowolnym czasie i miejscu)
Cwicz w dogodnym dla siebie czasie — rano, wieczorem, w drodze do pracy. Korzystaj z
telefonu lub komputera. Nie musisz by¢ zalezny od grafiku zajec.

4. Zmniejszanie leku przed méwieniem i bezpieczna praktyka
Chatboty lub narzedzia do nauki wymowy pozwalajg na rozmowe bez obawy o krytyke.

Mozna popetniac btedy bez obaw i powtarzac¢ ¢wiczenia, az nabierzemy pewnosci siebie.
D. FILMY | INNE MATERIALY POMOCNICZE ULATWIAJACE ZAPOZNANIE SIE Z TEMATEM

Oto prawdziwe filmy i interaktywne materiaty, ktére mozesz obejrzeé/wykorzystac, aby pogtebic¢

swoja wiedze na temat dziatania Al w nauce jezykow:

Tytut Zrédto / Link Czego sig nauczysz
Samouczek dotyczacy ~ YouTube / Great Learning via Class Central, = Podstawy NLP: co oznacza
przetwarzania jezyka Link: przetwarzanie tekstu, w jaki
naturalnego — kurs NLP  https://www.classcentral.com/course/youtub  sposéb narzedzia
dla poczatkujacych (jak  e-natural-language-processing-tutorial-nlp- porzadkuja i strukturyzujg
dziata NLP?) training-for-beginners-how-does-nlp-work- jezyk, co dzieje sie ,pod

105653?utm_source=chatgpt.com maska”.




Wprowadzenie do
przetwarzania jezyka
naturalnego, Wersja
wideo

Sztuczna inteligencja w
nauce jezyka obcego:

metaanaliza...

Wykorzystanie Al w
nauczaniu jezykéw
obcych: badanie
ewaluacyjne z
zastosowaniem metod

mieszanych
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O'Reilly "Getting Started with NLP” by
Ekaterina Kochmar Link:
https://www.oreilly.com/videos/getting-
started-with/9781617296765VE/

System (journal), 2024 (science article) Link:
https://doi.org/10.1016/].system.2024.10349

8

Avouris, 2025 (preprint on arXiv) Link:
https://doi.org/10.48550/arXiv.2508.05156
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Szczegdtowy film dla
poczatkujgcych; zawiera
demonstracje i objasnienia
wraz z rzeczywistymi

przyktadami.

Dowody naukowe: pokazujg,
w jaki sposdb narzedzia
sztucznej inteligencji
pomagajg w mowieniu,
zmniejszajg niepokdj,
podkreslajg znaczenie
informacji zwrotnej oraz
czynnikow

spofecznych/emocjonalnych.

Analizuje skutecznosc
dziafania tutoréw Al
wykorzystujgcych czat na
zywo; opinie ucznioéw na
temat ich stosowania;
aspekty, ktére sg najbardziej

pomocne.
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E. TWOJE PIERWSZE KROKI: JAK ODPOWIEDZIALNIE KORZYSTAC Z NARZEDZI Al

Przedstawiamy krotki poradnik, ktéry pomoze Ci efektywnie korzystac z narzedzi Al:

1.

Wybierz jedno lub dwa narzedzia z powyzszej listy (np. chatbot, trener wymowy). Nie
probuj uzywac zbyt wielu narzedzi naraz.

Wyznacz sobie jaki$ maty cel: np. ,,Chce méwic ptynniej o codziennych czynnosciach” albo
»ograniczy¢ btedng wymowe r/1”.

Zaplanuj krotkie sesje codziennie lub kilka razy w tygodniu. Nawet 15-20 minut dziennie
moze by¢ pomocne.

Badz aktywnym uzytkownikiem: zadawaj pytania, powtarzaj, eksperymentuj. Nagrywaj
swoje wypowiedzi i poréwnuj je po tygodniu.

Prowadz dziennik btedéw (np. co poprawity narzedzia, czego sig nie spodziewates).
Wykorzystaj go do obserwowania postepéw.

Regularnie sprawdzaj swoje narzedzia: uzywajac ttumaczen lub rekomendacji, weryfikujac je
w wiarygodnych zrédtach (osoby postugujace sie danym jezykiem jako ojczystym,
podreczniki gramatyczne, partnerzy do rozméw).
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Il. Przygotowanie: Wybdr zestawu narzedzi Al

Przy tak duzej liczbie réznych narzedzi do nauki jezykéw opartych na Al, wybér narzedzia, ktére
najlepiej odpowiada potrzebom i celom uczacego sig, moze by¢ trudny. W tej sekcji

przedstawiono przewodnik dotyczgcy wyboru najlepszego zestawu narzedzi.

KROK 1: ZDEFINIUJ SWOJE CELE | ROZPOZNAJ SWQJ STYL UCZENIA SIE

Przed rozpoczeciem nauki nalezy okresli¢ swoje cele zwigzane z opanowaniem jezyka. W
przypadku dazenia do poprawy umiejetnosci prowadzenia rozmowy, wzbogacenia stownictwa
lub doskonalenia gramatyki i sktadni w jezyku obcym, uczer musi okresli¢ swoje cele, poniewaz
od tego zalezy wybdr narzedzia Al, z ktérego bedzie korzystat. W tym procesie musza réwniez
zdecydowad, ktéra metoda nauki najbardziej im odpowiada, poniewaz niektérzy uczniowie
preferuja bardziej konstruktywna $ciezke nauki, podczas gdy inni osiggajg lepsze wyniki,

korzystajac z bardziej swobodnej $ciezki nauki.
KROK 2: POSZUKAJ NAJWAZNIEJSZYCH FUNKCJI

1. Spersonalizowane $ciezki nauki

Jedna z najwazniejszych zalet Al w nauce jezykéw obcych jest to, ze pomaga uczniom wybrac
najlepsza dla nich $ciezke nauki. Dzieki narzedziom do samooceny, ktére potrafig analizowac
mocne i stabe strony ucznia, te oparte na sztucznej inteligencji narzedzia mogg personalizowaé
plany lekcji i pomagaé kazdemu uczniowi. Przyktadem moze by¢ Duolingo, poniewaz platforma
ta wykorzystuje sztuczna inteligencje, aby zaproponowac kazdemu uczacemu sig konkretng i

dostosowang do jego potrzeb Sciezke nauki jezyka obcego.

2. Funkcja rozpoznawania dzwieku w celu uzyskania informacji zwrotnej dotyczacej wymowy
Poniewaz umiejetnosci komunikacyjne i mowienie sg czescig nauki jezyka, éwiczenia maja dla
uczniéw szczegdlne znaczenie. Mozna je wykonywac za pomoca narzedzi rozpoznajgcych mowe
i udzielajgcych informacji zwrotnej na temat akcentu, ptynnosci lub kontekstu. Doskonatymi
narzedziami do ¢wiczenia wymowy sa ChatGPT, Google Gemini lub TalkPal itp., ktére potrafig
rozpoznawac mowe.

Linki do wyzej wymienionych narzedzi:
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- ChatGPT: https://chatgpt.com/

- Google Gemini: https://gemini.google.com/
- TalkPal: https://shorturl.at/SNT8Z

- Gliglish: https://gliglish.com/

- Univerbal: https://www.univerbal.app/

3. Nauka kontekstowa

Kolejnym elementem nauki jezyka obcego jest przyswajanie stownictwa. Proces ten jest
diugotrwaty i moze stanowic¢ wyzwanie, gdy probuje sie zapamietaé pozbawione kontekstu listy
stéwek, dlatego narzedzia oparte na Al moga zapewni¢ nauke stownictwa tematycznego

poprzez dialogi lub sytuacje z zycia codziennego, utatwiajagc uczniom zapamietywanie.

4. Systemy powtarzania roztozonego w czasie (z ang. spaced repetition systems - SRS)

System powtdrek roztozonych w czasie to technika uczenia sig, ktéra pomaga uczniowi w
zapamietywaniu informacji poprzez aktywne odtwarzanie w réznych momentach. Istnieje kilka
narzedzi systemu powtarzania roztozonego w czasie, ktére moga przewidzie¢ $redni czas, w
ktérym uczen moze zapomnie¢ informacji (np. konkretnych stéw) i za pomoca podpowiedzi

przypomna uzytkownikowi o koniecznosci powtdrzenia tredci. Na przykfad:

- Quizlet: https://quizlet.com/gb

- Brainscape: https://www.brainscape.com/

KROK 3: ZAPOZNAJ SIE Z OPINIAMI

Poniewaz istnieje wiele réznych platform i aplikacji do samodzielnej nauki, przed podjeciem
decyzji o wykupieniu subskrypcji warto zapoznac sie z opiniami na temat kazdej z nich. Co wiecej,
wiekszos¢ z nich oferuje bezptatng wersje na okreslony czas, co stanowi doskonatg okazje dla
ucznia do oceny platformy lub aplikacji.

KROK 4: ZROWNOWAZ SWOJ ZESTAW NARZEDZI

Ze wzgledu na ogromng liczbe platform/aplikacji i réznorodnosé stosowanych przez nie metod
nauczania, ponownie nalezy podkresli¢, ze nie nalezy polegac wytacznie na jednej

platformie/aplikacji. Zamiast tego warto stworzy¢ kombinacje najbardziej odpowiednich
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platform/aplikacji do nauki strukturalnej, ¢wiczen konwersacyjnych, nauki stéwek za pomoca

cyfrowych fiszek itp.

lll. ZARZADZENIE PROCESEM KSZTALCENIA WSPIERANYM PRZEZ Al

A. UTRZYMYWANIE MOTYWACJI

Utrzymanie motywacji jest jednym z najwazniejszych wyzwan dla oséb samodzielnie uczacych
sie jezykow. Chociaz narzedzia oparte na Al zapewniaja wydajnos¢ i personalizacje, uczniowie
muszg aktywnie dbac¢ o swoje zaangazowanie, aby unikngé wypalenia lub stagnacji. W tej sekcji
przedstawiono kluczowe strategie utrzymania motywacji podczas korzystania z Al do nauki

jezykdw.

1. Przemyslane wykorzystanie funkcji zwigzanych z grywalizacja

Wiele platform opartych na Al, takich jak Duolingo, LingQ czy Memrise, wykorzystuje elementy
grywalizacji — takie jak punkty, dni nauki, paski postepu i tabele wynikéw — aby zwigkszy¢
zaangazowanie uzytkownikow (Viberg i in., 2023). Chociaz funkcje te moga poczatkowo
wywotywacé motywacje zewnetrzng, nalezy zacheca¢ ucznidow do refleksji nad swoimi postepami
wykraczajgcymi poza powierzchowne nagrody. Wyznaczanie znaczacych celéw — takich jak
umiejetnos¢ prowadzenia pigciominutowe]j rozmowy lub napisania spdjnego akapitu — pomaga
przekierowaé motywacje w strone wewnetrznej satysfakcji opartej na kompetencjach (Ryan &
Deci, 2000).

2. Wyznaczanie realistycznych celéw i docenianie postepéw

Narzedzia Al czesto $ledzg mikro-osiggniecia, oferujgc oparte na danych informacje zwrotne
dotyczace zapamietywania stownictwa, poswieconego czasu lub poprawnosci gramatyczne;.
Uczniowie powinni wykorzystywac te dane do wyznaczania realistycznych celéw

krétkoterminowych, ktére pomagaja osiggnac cele wieksze. Na przyktad ukonczenie zadania
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gramatycznego przez pie¢ dni z rzedu lub opanowanie 50 nowych stéw w ciggu tygodnia to
namacalne oznaki postepéw. Docenianie tych chwil (hawet poprzez niewielkie nagrody dla
siebie) wzmacnia pozytywny system informacji zwrotnych i zwigksza wytrwatos¢ (Duckworth,
2016).

3. Czerpanie radosci z samego procesu

Rados¢ nie jest luksusem — to sita napedowa motywacji. Sztuczna inteligencja moze to
wspiera¢, dostosowujac zadania do preferencji uczacych sie, zapewniajac ciekawe tresci (np.
scenariusze do odgrywania rol) lub oferujgc kreatywne pomysty na tworzenie tekstéw.
Uczniowie sg bardziej sktonni do wytrwatej pracy, gdy zadania wydajg sie im osobiste lub
przyjemne (Dérnyei & Ushioda, 2021). Z tego powodu nalezy zacheca¢ uczniéw do odkrywania
narzedzi, ktére odpowiadajg ich zainteresowaniom: platform opartych na fabule, takich jak

Immerse, chatbotéw Al do interakgji z postaciami lub gier gtosowych do ¢wiczenia méwienia.

4. Rozwazania na temat celu i samodzielnosci

Utrzymanie motywacji wymaga réwniez od uczacych sie regularnej refleksji nad tym, dlaczego
w ogole uczg sie danego jezyka. Niektore narzedzia (takie jak Speakly lub Anki) umozliwiajg
uczacym sie dostosowanie tresci do ich osobistych lub zawodowych celéw. Takie dostosowanie
wzmacnia poczucie odpowiedzialnosci, ktére ma kluczowe znaczenie dla utrzymania
dtugotrwatego zaangazowania (Little, 2007). Prowadzenie dziennika, $ledzenie celéw lub

ustawianie przypomnien w samym narzedziu Al moze pomdc w utrzymaniu jasnosci celu.
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IV. Al W NAUCE KONKRETNYCH UMIEJETNOSCI JEZYKOWYCH

A. UMIEJETNOSC ROZUMIENIA ZE SEUCHU

Umiejetnosc¢ stuchania jest jedng z najwazniejszych, a czasem najtrudniejszych czesci nauki
nowego jezyka. Narzedzia oparte na sztucznej inteligencji moga utatwic ¢wiczenie stuchania,
sprawi¢, ze bedzie ono bardziej interaktywne i lepiej dostosowane do indywidualnego tempa

nauki.
1. Wykorzystanie Al do transkrypcji, tworzenia napiséw i kontrolowania tempa

Transkrypcja: Wiele narzedzi Al potrafi zamieni¢ mowe na tekst, wiec mozesz odstuchiwac
nagranie, a potem sprawdzi¢, czy je dobrze zrozumiates, poréwnujac je z transkrypcja.
Jak z tego korzystaé: Najpierw odstuchaj nagranie bez tekstu, a potem sprawdz
transkrypcje, zeby zobaczy¢, co wczesniej przeoczytes. Odtwérz nagranie z tekstem, zeby
poprawi¢ zdolnos$¢ rozpoznawania dzwiekéw i stéw.

¢ Napisy: Napisy generowane przez Al (podobnie jak automatyczne napisy w serwisie
YouTube) to szybki sposéb na utatwienie zrozumienia tresci. Nalezy jednak pamieta¢, ze
nie sg one zawsze dokfadne, zwtaszcza w przypadku wypowiedzi szybkich lub z akcentem,
ale technologia ta jest stale udoskonalana.

e Kontrola tempa: Al pozwala spowolni¢ lub przyspieszy¢ odtwarzanie audio lub wideo.
Zacznij od wolnego tempa, jesli to konieczne, a nastepnie stopniowo zwiekszaj predkosc

do naturalnego tempa, aby ¢wiczy¢ stuch.

Praktyczna wskazéwka: Sprébuj,shadowingu” (stuchania i powtarzania jednoczesnie) przy

uzyciu spowolnionego dzwigku, a nastepnie powtarzaj z wiekszg predkoscia.
2. Wyszukiwanie tresci audio/wideo dobieranych przez Al

Sztuczna inteligencja moze polecad tresci dostosowane do Twojego poziomu i zainteresowan.
Zamiast przypadkowych filméw, mozesz uzyska¢ materiaty przygotowane specjalnie dla

ucznidow:
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e Podcasty Duolingo (angielski, francuski, hiszpanski): opowiadania prowadzone czesciowo w
jezyku angielskim, a czgsciowo w wybranym jezyku obcym, z kontrolowanym tempem.

e LingQ: Wykorzystuje Al aby dopasowac teksty czytane i stuchane do Twojego poziomu,
oferujgc transkrypcje i stownictwo.

e Twee: Pozwala przeksztatci¢ dowolny film z YouTube w ¢wiczenie do nauki jezyka (z
transkrypcja, fragmentami do uzupetnienia, quizami).

Praktyczna wskazéwka: Codziennie wybieraj krétkie filmiki (2-3 minuty) zamiast dtugich

nagran. Dzigki temu zachowasz odpowiedniag koncentracje i unikniesz zmeczenia.
3. Narzedzia, ktére mozesz wyprébowac

Oto konkretne narzedzia oparte na sztucznej inteligencji, ktére pomagajg w rozumieniu ze

stuchu:

Narzedzie Co robi Jak go uzywac
Automatyczne napisy w  Dodaje napisy i Obejrzyj fragment wiadomosci z
serwisie YouTube + umozliwia dostosowanie  predkoscig 0,75 i napisami — obejrzyj
regulacja tempa predkosci odtwarzania. ponownie z normalng predkoscia bez
odtwarzania napiséw
Veed.io Generator napisow Al Przeslij fragment wywiadu, wygeneru;

dla pobranych filméw napisy i ¢wicz z nimi lub bez nich.
Speechling Platforma do nauki Stuchaj wypowiedzi, powtarzaj je i
mowienia i stuchania z poréwnaj

funkcjag coachingu
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Elsa Speak Trener poprawnej Cwicz trudne do wyméwienia dzwieki
wymowy z elementami poprzez stuchanie i nasladowanie.

rozumienia ze stuchu

NaturalReader / Przetwarzanie tekstu na  Wklej krétki tekst (wiadomosci,
ReadAloud (aplikacje mowe z wieloma glosami  opowiadanie) — postuchaj w réznych
TTS) i akcentami akcentach i z rézng predkoscia

4. Prawdziwe filmy wspierajgce Twoja praktyke

Oto filmy, ktére mozesz obejrzec, aby zrozumiec i przecwiczy¢ stuchanie wspomagane przez

sztuczng inteligencje:

e ,Jak korzysta¢ z YouTuba do nauki jezykéw” (English Addict, Steve Kaufmann) — Link:
https://youtu.be/6JgsPwctT2M?si=8cnEQcyidwH44YoP
e ,Narzedzia Al do nauki jezykéw (7 najlepszych)” (blog EPALE Komisji Europejskiej, z

prezentacjami Twee i innymi) — Link: https://epale.ec.europa.eu/en/blog/top-7-ai-tools-

language-teachers-and-language-learners

e ,Popraw swoje umiejetnosci stuchania z LingQ" (Oficjalny kanat LingQ) - Link:
https://youtu.be/qOnyU cl8Zw?si=GbOiuVrWsHU2h|-2

5. Twoje kolejne kroki
Opcja 1 (YouTube):

Wybierz jeden krétki film (1-3 minuty) na YouTube..
Obejrzyj bez napiséw — zanotuj, co rozumiesz.

Wiacz napisy Al — sprawdz ewentualne réznice.

Hwbdh =

W razie potrzeby odtwarzaj w zwolnionym tempie.
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5. Sprébuj powtarza¢ na gtos to, co styszysz (shadowing).
6. Obejrzyj ponownie w normalnej predkosci bez napiséw — zwrd¢ uwage na swoje postepy.

Opcja 2 (ELSA Speak):
1. Wybierz ¢wiczenie stuchowe
o Witacz ELSA Speak i wybierz krétkie ¢wiczenie stuchowe (np. popularne zwroty,
codzienne rozmowy).
2. Stuchaj uwaznie (na poczatku bez tekstu)
o Odtwoérz zdanie lub dialog bez patrzenia na jego transkrypcje.
o Skup sie wyfgcznie na dzwigkach i intonacji.
3. Sprawdz transkrypcje
o Odtwodrz nagranie z transkrypcja.
o Zaznacz (w myslach lub w aplikacji) stowa, ktére zostaty pominiete lub Zle ustyszane.
4. Powtérz z informacjg zwrotng od Al
o Wypowiedz zdanie na gtos do aplikacji.
o ELSA zapewni Ci natychmiastowg informacje zwrotng dotyczaca wymowy i akcentu, z
uwzglednieniem odpowiednich oznaczen kolorystycznych.
5. Shadow the Audio
o Odtwodrz zdanie ponownie i sprébuj ,,shadowingu” (powtarzaj razem z lektorem w tym
samym tempie).
o Stopniowo zwigkszaj szybkos¢ wypowiedzi, aby dopasowac sie do ich naturalnego
tempa.
6. Monitoruj postepy
o Sprawdz panel postepéw programu ELSA pod koniec tygodnia.
o Zwrd¢ uwage, ktére dzwieki lub stowa nadal sprawiajg Ci trudnosc i na nich

skoncentruj sie nastepnym razem.

Pamietaj: sztuczna inteligencja jest Twoim pomocnikiem, ale to Twéj mézg jest
odpowiedzialny za nauke. Im aktywniej stuchasz (a nie jestes$ tylko biernym odbiorcg), tym

szybsze sg Twoje postepy w rozumieniu jezyka.

B. Biegtos¢ jezykowa i konwersacja
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Umiejetnos¢ ptynnego mowienia jest jedng z najbardziej pozadanych umiejetnosci przez
uczacych sie jezykdw, jednak czesto jest to obszar, w ktorym czuja sie oni najbardziej niepewnie.
Biegtos¢ jezykowa wymaga nie tylko znajomosci stéwek i gramatyki, ale takze umiejetnosci
ptynnego postugiwania sie nimi, bez dtugich przerw i wahania, oraz zdolnosci dostosowania sie
do przebiegu rozmowy. Wielu uczniéw zmaga sie réowniez z niepokojem podczas mdwienia w
rzeczywistych sytuacjach, co moze spowolni¢ postepy. Sztuczna inteligencja (Al) oferuje nowe
rozwigzania do c¢wiczenia konwersacji w przyjaznym, adaptacyjnym s$rodowisku. Chatboty i
wirtualne postacie oparte na Al (awatary) pozwalaja uczniom cwiczy¢ dialogi, otrzymywac
informacje zwrotne i nabiera¢ pewnosci siebie przed przystgpieniem do prawdziwych rozmow.
Do popularnych narzedzi nalezg ChatGPT, HeyGen, Quazel, MemBot, Busuu Al i inne

interaktywne chatboty, ktére pozwalajg symulowac realistyczne scenariusze rozmoéw.

1. Cwiczenie dialogéw z chatbotami Al i awatarami

Chatboty i wirtualne awatary oparte na sztucznej inteligencji stanowig fatwo dostepnych
partneréw do rozmowy, ktérzy potrafig dostosowaé sie do poziomu, zainteresowan i celéw
edukacyjnych uzytkownika.W przeciwienstwie do podrecznikowych dialogéw, ktére sa
pozbawione charakteru, chatboty i wirtualne awatary Al sg fatwo dostepnymi rozméwcami, ktérzy
potrafig dostosowac sie do poziomu, zainteresowan i celéw ucznia. Przyktadowo, ChatGPT moze
przyjg¢ konkretng role, np. sprzedawcy, agenta biura podrézy lub osoby przeprowadzajacej
rozmowe kwalifikacyjna, i dostosowaé swoje odpowiedzi do wypowiedzi ucznia. Z kolei HeyGen
idzie o krok dalej, tworzac wirtualnego rozméwce, wyposazonego w funkcje synchronizacji mimiki
twarzy i ruchu warg, co zapewnia bardziej angazujgce doswiadczenie jezykowe.

Biorgc udziat w symulowanych rozmowach, uczniowie moga skupi¢ sie na rozwijaniu ptynnosci,
szybkosci i spojnosci swojej wypowiedzi. Mogg réwniez zatrzymywaé sie, powtarzac i
przeformutowywaé wypowiedzi bez stresu zwigzanego z obecnoscig partnera. Ta swoboda
zacheca do eksperymentowania z nowym stownictwem i strukturami, co jest niezbedne do

rozwijania ptynnosci jezykowej (Nation, 2013).
2. Pokonywanie leku przed méwieniem w przyjaznym miejscu

Lek przed méwieniem jest czestg przeszkodg w nauce jezykéw i moze powstrzymywaé ucznidw

przed korzystaniem z okazji do ¢wiczen. Narzedzia do rozméw oparte na sztucznej inteligencji
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oferujg s$rodowisko pozbawione krytyki, w ktérym btedy nie majg zadnych konsekwenc;ji
spofecznych. Pomaga to obnizy¢ poziom negatywnego nastawienia — bariery emocjonalnej, ktéra
moze blokowa¢ przyswajanie jezyka — i pozwala uczniom skupi¢ sie na komunikacji, a nie na
strachu przed popetnieniem btedu (Maclntyre & Gardner, 1991).

Przyktadowo, MemBot i Quazel umozliwiajg kursantom rozpoczecie nauki od krétkich, prostych
rozmdw, a nastepnie przejscie do bardziej ztozonych dialogéw. Takie stopniowe postepowanie
pozwala z czasem nabra¢ pewnosci siebie, poniewaz uczniowie odnoszg sukcesy stopniowo,
wykonujac tatwe do opanowania zadania. Regularne ¢wiczenia w $rodowisku bez pres;ji

zwiekszajg gotowos¢ do spontanicznej interakcji z prawdziwymi rozmoéwcami.
3. Narzedzia Al wspomagajace plynnos¢ wypowiedzi i konwersacje

ChatGPT

ChatGPT to interaktywna sztuczna inteligencja, ktéra potrafi dostosowac sie do réznych tematéw,
poziomdéw zaawansowania i potrzeb oséb uczacych sie. Moze petni¢ role rozméwcey, udzielac
informacji zwrotnych i wyjasnia¢, co wymaga poprawy. Dzieki temu jest przydatna zaréwno do

¢wiczenia ptynnosci, jak i poszerzania $wiadomosci jezykowe;.

HeyGen

HeyGen to pofgczenie funkgcji syntezy mowy opartej na sztucznej inteligencji z realistycznymi
awatarami, ktére sprawiajg wrazenie, jakby rozmawiato sie z prawdziwg osoba. Jest to szczegdlnie
przydatne podczas ¢wiczenia prezentacji, rozméw kwalifikacyjnych i innych formalnych sytuacji,

w ktdrych wazna role odgrywaja sygnaty wizualne, takie jak kontakt wzrokowy i gesty.

Quazel

Quazel oferuje oparte na grach wyzwania konwersacyjne, ktérych poziom trudnosci dostosowuje
sie do odpowiedzi udzielanych przez uzytkownika. Dzieki temu cwiczenia sg angazujace i
zachecajg do szybkiego myslenia, ktére jest niezbedng umiejetnoscia do przeprowadzania

ptynnych rozmoéw.

MemBot
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MemBot koncentruje sie na szybkich, codziennych rozmowach. Zintegrowany z platformg
Memrise, utrwala znajomos¢ stownictwa w konkretnych sytuacjach i daje uczniom mozliwoséc

natychmiastowego ¢wiczenia nowych stowek..

Busuu Al

Busuu Al taczy éwiczenia konwersacyjne z szersza $ciezka nauki, fgczac zadania konwersacyjne z
lekcjami gramatyki i stownictwa. Uczniowie moga nagrywac odpowiedzi na pytania i dostawac
informacje zwrotne generowane przez sztuczng inteligencje, co pomaga pofgczy¢ rozwdj

ptynnosci jezykowej z ogdlnymi postepami w nauce jezyka.
4. Whioski

Chatboty i wirtualne awatary oparte na sztucznej inteligencji zmienity sposéb, w jaki samodzielni
uczniowie mogg rozwija¢ swojg ptynnos¢ w mowieniu. Dzigki symulowaniu realistycznych
dialogéw, udzielaniu natychmiastowej informacji zwrotnej i tworzeniu bezpiecznego srodowiska
do ¢wiczen, narzedzia takie jak ChatGPT, HeyGen, Quazel, MemBot i Busuu Al pozwalajg
uczniom poprawic¢ zarébwno swojg pewnosc siebie, jak i umiejetnosci komunikacyjne. Regularna
praktyka konwersacji z wykorzystaniem Al, zwtaszcza w potaczeniu z interakcjami w Swiecie
rzeczywistym, prowadzi do ptynniejszej wymowy, szybszego przywotywania stownictwa i wigkszej
gotowosci do spontanicznej rozmowy. Dla oséb uczacych sie, ktére chcg mowié naturalnie i bez

wahania, narzedzia Al stanowig praktyczne, mobilne i atrakcyjne rozwigzanie.
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Skuteczna komunikacja w jezyku obcym zalezy nie tylko od stownictwa i gramatyki, ale takze w
znacznym stopniu od wymowy i akcentu. Btedna wymowa moze prowadzi¢ do nieporozumien,
a silny akcent moze utrudnia¢ zrozumienie, nawet przy dobrej znajomosci struktury jezyka.
Niniejszy tekst omawia najlepsze praktyki w zakresie wymowy i redukcji akcentu, podkreslajac
znaczenie wykorzystania technologii rozpoznawania mowy opartej na Al, skupienia sie na
konkretnych dzwiekach, intonacji i rytmie, a takze odkrywajac skuteczne narzedzia, takie jak

ELSA Speak, Duolingo, Speakly i Speechling.

1. Wykorzystanie systemu rozpoznawania mowy opartego na sztucznej inteligencji do

przekazywania informacji zwrotnych

Sztuczna inteligencja to przetom dla oséb uczacych sie jezykdw, bo pozwala im oceniac swojg
wymowe z imponujgca doktadnoscig. Dzieki technologii rozpoznawania mowy opartej na Al,
uczniowie mogg dostaé szczegdtowe informacje zwrotne na temat tego, jak dobrze wymawiajg
stowa, z uwzglednieniem takich aspektow jak akcent, rytm i ptynnosé. Te spersonalizowane
informacje pomagajg im wskaza¢ swoje mocne i stabe strony, co utatwia skupienie si¢ na
obszarach, ktére wymagajg troche wiecej pracy. Narzedzia Al opieraja si¢ na zasadach uczenia
maszynowego, czerpigc z obszernych zbioréw danych native speakeréw w celu wykrycia
wszelkich btedéw wymowy. Dzigki rozktadaniu konkretnych dzwiekéw na czynniki pierwsze i
oferowaniu pomocnych sugestii, narzedzia Al tworza spersonalizowang Sciezke nauki, ktéra

odpowiada indywidualnym potrzebom kazdego ucznia.
2. Skupianie sie na konkretnych dzwiekach, wymowie i intonaciji

Kazdy jezyk ma wiasne, charakterystyczne fonemy, z ktérych niektére mogg nie wystepowac w
jezyku ojczystym ucznia. Na przyktad jezyk angielski zawiera dzwieki takie jak ,th” w stowach
,think” lub ,this”, ktére moga by¢ dos¢ trudne dla oséb postugujacych sie jezykami, w ktérych
nie ma podobnych dzwiekéw fonetycznych (Derwing & Munro, 2005). Ponadto wzorce intonacji
— sposob, w jaki zmienia sie wysokos$¢ gtosu podczas méwienia — mogg znaczaco zmienic
znaczenie zdan. Na przykfad w jezyku angielskim intonacja rosnaca czesto sygnalizuje pytanie,

podczas gdy intonacja opadajagca moze oznacza¢ stwierdzenie (Ladefoged & Johnson, 2015).



RSN Co-funded by @
LA the European Union ./

AAAAAAAAAAAA

Zrozumienie tych subtelnosci ma kluczowe znaczenie dla 0séb chcacych skutecznie sie

komunikowac.
3. Narzedzia Al do poprawy wymowy i akcentu

Coraz wiecej aplikacji opartych na sztucznej inteligencji staje sie niezwykle przydatnych dla
oso6b uczacych sig, ktére cheg poprawié swojg wymowe. Narzedzia te zostaty zaprojektowane
specjalnie w celu dostarczania konkretnych informacji zwrotnych i tworzenia zorganizowanych

doswiadczen edukacyjnych.

ELSA Speak

ELSA Speak (English Language Speech Assistant) to aplikacja wykorzystujgca sztuczng
inteligencje, ktérej zadaniem jest pomoc w doskonaleniu wymowy angielskich stéw. Aplikacja
stucha wypowiedzi uzytkownika i natychmiast informuje go o btedach w wymowie. Nastepnie
proponuje ¢wiczenia, ktére pomagajg uzytkownikowi jg poprawi¢. Mozesz pracowac nad
trudnymi dla Ciebie dzwigkami, éwiczy¢ wymowe, a nawet prowadzi¢ krétkie rozmowy, aby

sprawdzi¢, jak Twoja wypowiedz brzmi w rzeczywistosci (ELSA, 2023).

Duolingo

Duolingo to popularna aplikacja do nauki jezykéw, ktéra pomaga réwniez w doskonaleniu
umiejetnosci mowienia. Aplikacja wymaga od uzytkownika poprawnego wymawiania stéw i
zdan, a nastepnie natychmiast ocenia jego postepy. Duolingo sprawia, ze nauka przypomina

gre, dzieki czemu jest przyjemna i pomaga w nabywaniu wiedzy (Duolingo, 2023).

Speakly

Speakly ma na celu dostarczenie uzytkownikom umiejetnosci jezykowych, ktére mozna
wykorzysta¢ w prawdziwym zyciu, poprzez nauke waznych stéw i prowadzenie rozméw. Speakly
wykorzystuje technologie do stuchania wypowiedzi uzytkownika i opracowywania nowych
sposoboéw uczenia sie, dzieki czemu mozna ¢wiczy¢ wypowiedzi w prawdziwych sytuacjach.
Speakly identyfikuje stabe strony uzytkownika i proponuje ¢wiczenia, ktére pomagaja je

poprawi¢, co przyczynia sie do jeszcze lepszego przyswajania wiedzy (Speakly, 2023).

Speechling
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Speechling jest niczym kieszonkowy asystent jezykowy. Pozwala ¢wiczy¢ méwienie i uzyskac
informacje zwrotne od prawdziwych oséb. Speechling jest wyjatkowy, poniewaz wykorzystuje
zaréwno ludzi, jak i sztuczng inteligencje, aby pomdc uzytkownikowi. Mozna nagra¢ swoje
wypowiedzi i uzyskaé porady od asystentéw oraz Al, co stanowi doskonaty sposéb na nauke

poprawnej wymowy i pozbycie sie akcentu (Speechling, 2023).
4. Whnioski

Podsumowujac, opanowanie wymowy i akcentu jest kluczem do skutecznej komunikacji w
jezyku obcym. Dzigki narzedziom do rozpoznawania mowy opartym na sztucznej inteligencji
uczniowie moga uzyskac natychmiastowg, dostosowang do ich potrzeb informacje zwrotna,
ktéra pomaga im udoskonali¢ wymowe i zminimalizowa¢ akcent. Platformy takie jak ELSA
Speak, Duolingo, Speakly i Speechling umozliwiajg uzytkownikom skupienie sie na dzwigkach,
wyczucie intonacji i doskonalenie rytmu, co prowadzi do poprawy umiejetnosci
komunikacyjnych i zwiekszenia pewnosci siebie. Korzystajgc z tych innowacyjnych narzedzi,
uczniowie moga naprawde wzbogacic¢ swojg podréz jezykowa, osiggajac biegtosc i poprawiajac

komunikacje w naszym zglobalizowanym spoteczenstwie.
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D. ROZUMIENIE TEKSTU | SZYBKOSC CZYTANIA

Czytanie jest jednym z najlepszych sposobéw na wzbogacenie stownictwa i jego zrozumienie,

ale zmaganie sie z trudnym materiatem w nowym jezyku moze by¢ frustrujgce. Pomysl o
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narzedziach Al jako o swoich osobistych asystentach w czytaniu, zawsze gotowych poméc Ci

zrozumiec¢ trudne tresci, sprawniej czytac i budowac pewnos¢ siebie.

W miare jak sztuczna inteligencja zmienia ksztatt edukacji jezykowej, rewolucjonizuje ona
sposob, w jaki uczniowie wchodzg w interakcje z literatura. Narzedzia te nie tylko ttumaczg, ale
takze poprawiaja zrozumienie, dostosowujg poziom trudnosci tresci i oferujg interaktywne

wyjasnienia w czasie rzeczywistym (Godwin-Jones, 2018).

Metoda 1: Natychmiastowe interpretowanie kazdego tekstu w trakcie czytania

Zamiast przerywac¢ lekture, aby sprawdzi¢ kazde nieznane stowo w osobnym stowniku, mozesz

skorzysta¢ z pomocy sztucznej inteligencji, aby uzyska¢ natychmiastowg pomoc bez utraty

koncentracji.

e Wykorzystaj Al do uzyskania natychmiastowego wsparcia, aby uzyska¢ szybkie ttumaczenia,
definicje i proste wyjasnienia nieznanych stéw lub zwrotéw.

e Praktyczny przyktad: Wyobraz sobie, ze czytasz artykut w jezyku hiszpanskim i natrafiasz na
nagftéwek: ,El ayuntamiento aplaza la decision sobre el nuevo parque”.

o Dzieki rozszerzeniu przegladarki, takiemu jak Google Tlumacz lub Deepl, wystarczy
zaznaczy¢ stowo ,ayuntamiento” lub ,aplaza”, aby w matym okienku pojawito sie
natychmiastowe ttumaczenie (,ratusz”, ,odktada”). Rozumiesz znaczenie i mozesz od razu
kontynuowac¢ czytanie.

o Dzieki chatbotowi mozesz skopiowac cate zdanie i zapytac: , Co oznacza stowo »aplaza«
w tym zdaniu? Czy mozesz podac mi inny przyktad jego uzycia?”. W ten sposéb uzyskasz

zaréwno definicje, jak i cenny kontekst.

Metoda 2: Opanuj zaawansowane teksty dzieki asystentowi Al

Czasami wyzwaniem nie jest pojedyncze stowo, ale stopien trudnosci lub dtugos¢ catego tekstu.
Chatbot oparty na sztucznej inteligencji moze petni¢ role partnera do nauki, pomagajac w
roztozeniu tekstu na czynniki pierwsze.

Wedtug Ellis & Shintani (2014) wsparcie jest niezbedne do skutecznego przyswajania jezyka, a
sztuczna inteligencja moze teraz zautomatyzowac to wsparcie w oparciu o dane wprowadzone
przez ucznia. Chatboty umozliwiajg interakcje z tekstem, proszac o streszczenia, uproszczenia lub
wyjasnienia kluczowych termindw.

o Jesli tekst wydaje sie zbyt diugi lub przyttaczajacy, popros chatbota Al o jego streszczenie.
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e Mozesz rowniez poprosi¢ sztuczng inteligencje o dostosowanie stopnia trudnosci tekstu.
e Praktyczny przyktad: Znalaztes interesujacy artykut o ekonomii, ale jest on peten trudnych
stowek.

o Popro$ o streszczenie: ,Podsumuj gtoéwny watek tego artykutu w trzech prostych
punktach”. Dzigki temu poznasz gtéwne przestanie, zanim zdecydujesz sie przeczytac
catosé.

o Popros o uproszczenie: ,Przepisz ten tekst dla osoby uczacej sie jezyka angielskiego na
poziomie B2. Wyjasnij prosze pojecia , polityka fiskalna” i ,inflacja” w prostych stowach”.

o Podpowiedz dotyczaca stownictwa: ,Wymienr: 5 najwazniejszych stéwek z tego tekstu dla
osoby uczacej sie biznesowego jezyka angielskiego i podaj definicje oraz przyktadowe

zdanie dla kazdego z nich”.

Metoda 3: Wykorzystaj mozliwos¢ ttumaczenia jako narzedzie do nauki, a nie jako droge na
skréty

Twoim celem powinno by¢ zdobywanie wiedzy, a nie tylko znalezienie odpowiedzi. Mozesz
strategicznie korzystac z ttumaczy Al, zeby pogtebiac¢ swojg wiedze.

e Technika porownawcza: Najpierw sprobuj samodzielnie przettumaczyc¢ trudny akapit. Potem
wklej oryginalny tekst do ttumacza Al, takiego jak DeepL lub Google Translate. Teraz
poréwnaj swojg wersje z wersjg Al.

o Czym sie miedzy sobg réznig?

o Czy Al wybrafa naturalnie brzmiagce wyrazenia?

o To ¢wiczenie zamienia pasywne ttumaczenie w aktywng analize gramatyki i stylu.
Metoda ta sprzyja dostrzeganiu, procesowi, ktéry Schmidt (1990) uznaje za kluczowy dla rozwoju
jezykowego. Analiza réznic pomaga rozpoznac bardziej naturalne sformutowania i struktury

gramatyczne.

Twoj zestaw narzedzi Al do czytania
e Narzedzia do ttumaczenia oparte na Al: Deepl i Google Ttumacz doskonale nadajg sie do
zrozumienia ogdlnego sensu tekstu lub analizy struktury zdan. Deepl jest czesto chwalony

za bardziej subtelne i naturalnie brzmigce ttumaczenia.
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e Chatboty (takie jak ChatGPT, Gemini, Claude): Twoj wielofunkeyjny asystent. Za ich pomoca
mozesz prosi¢ o streszczenia, uproszczenia, listy stéwek i wyjasnienia dotyczace kultury.
e Dodatki do przegladarek: Zainstaluj specjalny program umozliwiajgcy nauke jezykéw. Wiele

z nich nie tylko ttumaczy stowa, ale takze pozwala zapisac je jako fiszki do pdzniejszego

uzytku.

Przydatne wskazéwki dla samodzielnych uczniéw

Tlumacz, aby sie uczy¢, a nie oszukiwaé: Najpierw sprébuj samodzielnie zrozumie¢ zdanie.
Dopiero potem skorzystaj z ttumacza, aby sprawdzi¢ czy dobrze je rozumiesz. Dzigki temu
pasywne dziatanie zamieni sie w aktywne uczenie sie.

Tworz wihasne listy stéwek: Po przeczytaniu artykutu mozesz poprosi¢ chatbota: ,Podaj 10
najwazniejszych stéwek z tego tekstu i podaj mi definicje kazdego z nich”. Nastepnie mozesz
wykorzystac te zestawy do nauki.

Sprawdz swoje rozumienie: przeczytaj artykut i napisz krétkie streszczenie wtasnymi stowami.
Nastepnie popros chatbota, aby zrobit to samo. Poréwnaj swoje streszczenie ze

streszczeniem Al, aby sprawdzi¢, czy dobrze zrozumiates najwazniejsze zagadnienia.

Zrédta
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E. POPRAWNOSC | STYL PISANIA

Pisanie w obcym jezyku wigze sie z szeregiem wyjatkowych wyzwan, takich jak opanowanie
zasad gramatycznych, zachowanie spéjnosci i poprawnosci, dostosowanie sie do konwencji
stylistycznych oraz rozwijanie ptynnosci. Narzedzia oparte na Al mogg znacznie pomaéc uczniom
w poprawie doktadnosci i stylu pisania, oferujgc informacje zwrotne w czasie rzeczywistym,

sugestie dotyczace konkretnych gatunkéw oraz ustrukturyzowane strategie poprawiania tekstu.
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Korekta gramatyczna i stylistyczna w czasie rzeczywistym

Wiele asystentéw do pisania wspomaganych przez Al, takich jak Grammarly, LanguageTool czy
Quillbot, oferuje natychmiastowe poprawki nie tylko podstawowych btedéw gramatycznych, ale
takze tonu, rozwlektosci, strony biernej i struktury zdan. Platformy te wykorzystujg algorytmy
przetwarzania jezyka naturalnego (NLP) do analizowania tekstéw tworzonych przez
uzytkownikéw i sugerowania poprawek dostosowanych do pozadanego stylu — formalnego,
akademickiego lub konwersacyjnego (Ranalli, Link & Chukharev-Hudilainen, 2022).

Wsparcie struktury i spéjnosci

Jedna z najbardziej przydatnych funkcji Al w zakresie wsparcia pisania jest pomoc w organizacji
tekstu. Narzedzia takie jak Scribbr Al, Slick Write lub ChatGPT, po odpowiednim
skonfigurowaniu, mogg pomaoc uczniom zrozumied strukture akapitéw, rozwéj tezy i przejscia.
Uczniowie moga testowac rézne schematy organizacyjne i otrzymywac przyktadowe modele, co
sprzyja rozwijaniu swiadomosci metajezykowej i kontroli nad wiasnym tekstem (Bikowski &
Vithanage, 2016).

Cwiczenia pisania w oparciu o konkretne kategorie literackie

Narzedzia do pisania oparte na sztucznej inteligencji moga by¢ réwniez wykorzystywane do
symulowania zadan zwigzanych z konkretnymi kategoriami tekstow, takimi jak pisanie e-maili,
esejow, recenzji lub raportéw. Korzystajac z podpowiedzi Al dostosowanych do tych formatéw,
uczniowie moga eksperymentowac z jezykiem w przyjaznym srodowisku, bez pres;ji i
otrzymywac informacje zwrotne dostosowane do danego rodzaju tekstu. Platformy takie jak
Write & Improve by Cambridge lub DeeplL Write s szczegdlnie przydatne w prowadzeniu

ucznidéw przez proces tworzenia wielu wersji i poprawek.

Etapowe cykle poprawek i informacji zwrotnych

Zamiast po prostu poprawiac bfedy, narzedzia Al moga wspiera¢ proces pisania oparty na
wielokrotnych poprawkach. Uczniowie mogg przestac szkic, otrzymac sugestie wygenerowane
przez Al, przemysle¢ je, poprawi¢ swojg prace i powtérzyc¢ ten proces. Cykl ten sprzyja
gtebszemu uczeniu sie i autonomii, zwtaszcza w potgczeniu z informacja zwrotna od nauczyciela

lub réwiesnikow (Lee, 2022). Ponadto analityka oparta na Al pozwala wizualizowa¢ postepy
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uczniéw w kolejnych wersjach pracy, podkreslajgc poprawe pod wzgledem ztozonosci lub

réznorodnosci stownictwa.

Rozwijanie stylu i wypowiedzi

Chociaz gramatyka i sp6jnosé sg niezwykle wazne, styl pisania — taki jak ton, powtérzenia i
dobdr stéw — jest rownie istotny. Niektére narzedzia oferujg obecnie sugestie stylistyczne, ktére
pomagajg uczniom pisac bardziej ptynnie i naturalnie. Na przyktad aplikacje Hemingway App
lub Wordtune oceniajg jasnosc i poprawnosé zdan, pomagajac uczniom z czasem udoskonali¢

swoj styl pisania.

Wymienione narzedzia

- Grammarly — https://www.grammarly.com.

- LanguageTool - https://languagetool.org
- Quillbot - https://quillbot.com

- Write & Improve (Cambridge) - https://writeandimprove.com
- Scribbr Al - https://www.scribbr.com/ai-proofreader/

- Wordtune - https://www.wordtune.com

- Hemingway App - https://hemingwayapp.com
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F. PRZYSWAJANIE SLOWNICTWA | GRAMATYKI

Opanowanie jezyka obcego wymaga rozlegtej wiedzy gramatycznej i stownictwa. Proces ten
moze by¢ dtugotrwaly, ale dzieki narzedziom opartym na sztucznej inteligencji moze stac sie
bardziej efektywny i angazujgcy dla ucznia. Na przyktad ponizsze platformy s czesto
wykorzystywane przez nauczycieli i osoby uczgce sie samodzielnie, zwtaszcza w przypadku nauki

jezykéw obcych. To wiasnie:

- Duolingo: https://www.duolingo.com/
- Babbel: https://shorturl.at/xTzax

- Grammarly: https://www.grammarly.com/

Fiszki oparte na technologii Al z funkcja powtarzania roztozonego w czasie

Wspodtczesne narzedzia Al mogg tworzy¢ interaktywne fiszki zawierajgce wszystkie informacje
potrzebne uczniowi, a przy tym moga zaplanowad, kiedy kazda fiszka pojawi sie na ekranie, zeby
uczen mogt powtdrzyé materiat w dowolnym momencie, zgodnie z zasadami systemu powtdrek
roztozonych w czasie. Przyktady takiego wykorzystania Al mozna znalez¢ w nastepujacych

narzedziach:

- Anki: https://ankilanguagelearning.com/

- Memrise: https://www.memrise.com/

- Quizlet: https://quizlet.com/gb
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Interaktywne éwiczenia gramatyczne z natychmiastowa informacja zwrotna

Narzedzia oparte na sztucznej inteligencji majg mozliwo$¢ przedstawiania uczniom déwiczen
gramatycznych lub sktadniowych, jednoczesnie proszac ich o ich rozwigzanie, a takze zapewniajac
natychmiastowg informacje zwrotng wraz ze szczegdtowa analizg, nie tylko wskazujac, czy
odpowiedz jest btedna, czy poprawna. Ta funkcja sprzyja uniknieciu wyksztatcenia btednych

nawykoéw gramatycznych lub sktadniowych.

Nauka kontekstowa

Kolejng funkcjg narzedzi Al sa chatboty. Po wpisaniu jednego stowa na ekranie moze pojawic sie
kontekstowe zestawienie wielu stow, dzieki czemu uzytkownik ma mozliwos$é nauki okreslonego
stowa lub tematycznego zestawu stéw w warunkach zblizonych do rzeczywistych. W ten sposéb

zwieksza sie prawdopodobienstwo zrozumienia i zapamietania tych stow.

Grywalizacja
Istnieje wiele narzedzi opartych na sztucznej inteligencji, ktére zamieniajg nauke w gry, dzieki

czemu caly proces staje sie bardziej atrakcyjny dla uczniéw, zwiekszajac ich zaangazowanie.

V. OPRACOWANIE STRATEGII UCZENIA SIE ZA POMOCA Al

Sztuczna inteligencja moze by¢ poteznym sprzymierzericem w nauce jezykéw obcych. Jednak
samo posiadanie dostepu do narzedzi Al nie wystarczy — aby naprawde czerpac z nich korzysci,
potrzebna jest jasna strategia ich efektywnego wykorzystania. W tym rozdziale przedstawiono
praktyczne sposoby interakcji z Al, wigczenia jej do zréwnowazonego planu nauki oraz

dostosowywania podej$cia w miare uptywu czasu w oparciu o postepy i cele.
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A. Skuteczna interakcja z Al

Tworzenie jasnych polecen dostosowanych do konkretnych potrzeb

Narzedzia Al sg tak skuteczne, jak instrukcje, ktdre im przekazujesz. Niejasne polecenie, takie jak
.Poméz mi z angielskim”, moze da¢ ogdlne wyniki, podczas gdy jasne polecenie, takie jak
~Podaj mi 10 zdan na poziomie sredniozaawansowanym w jezyku francuskim, uzywajac czasu
przesztego, kazde z ttumaczeniem na jezyk angielski”, zapewnia ukierunkowang, uzyteczna tres¢.
Podczas tworzenia instrukgji:

o Okredl swdj cel (¢wiczenie, wyjasnienie lub informacja zwrotna).

o Okresl poziom (poczatkujgcy, Srednio zaawansowany, zaawansowany).

e \Wskaz preferowany format (lista, dialog, krotki tekst, quiz).

Krytyczna interpretacja informacji zwrotnych dotyczacych sztucznej inteligencji — zadawanie
pytan ,dlaczego?”

Sztuczna inteligencja moze wskazywac btedy i proponowaé poprawki, ale wazne jest, aby
zrozumiec ich przyczyny. Na przyktad, jesli Al poprawia Twoje zdanie, zapytaj jg: ,Dlaczego moje
zdanie jest btedne? Jakiej zasady nie przestrzegam?”. Dzieki temu bierna korekta zamienia sie
w aktywna okazje do nauki. Poprzez kwestionowanie wyjasnien Al pogtebiasz swojg wiedze i

unikasz $lepego akceptowania zmian, ktére mogg nie pasowac do kontekstu (Luckin et al., 2016).

B. Wtaczenie Al do ogdlnego planu nauki

Zrownowazenie narzedzi sztucznej inteligencji z tradycyjnymi metodami

Al powinna uzupetnia¢ sprawdzone metody nauki jezykéw, a nie je zastepowac. Chociaz sztuczna
inteligencja moze zapewni¢ natychmiastowg kontrole gramatyczng, spersonalizowane ¢wiczenia
lub modele wymowy, to zajecia stacjonarne, podreczniki i prawdziwe rozmowy nadal oferujg
glebie i niuanse, ktérych Al nie jest w stanie w petni odtworzy¢ (Godwin-Jones, 2020). Nalezy
wiec dazy¢ do wywazonego pofgczenia:

e Al do: szybkiej informacji zwrotnej, spersonalizowanych ¢wiczen, symulowanych rozmow,

powtorki stownictwa.
e Tradycyjne metody do: autentycznej komunikacji, zrozumienia kulturowego, ciggtego

rozwoju.
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Wykorzystanie sztucznej inteligencji do konkretnych éwiczen, a holistyczne metody uczenia sie
Czasami mozesz uzywac Al do bardzo konkretnego celu, takiego jak opanowanie nieregularnych
czasownikéw lub ¢wiczenie rozméwek w podrézy. Innym razem mozesz chcie¢ miec petng sesje
nauki, ktora faczy stownictwo, gramatyke i méwienie. Wczesniej zdecydu;j: czy dzisiejsza interakcja
z Al skupia sie na jednej umiejetnosci, czy jest czescig wiekszego, ztozonego procesu nauki?
Przefgczanie sie miedzy ¢wiczeniami ukierunkowanymi, a catosciowymi sprawia, ze Twoja nauka

jest zaréwno precyzyjna, jak i wszechstronna.

C. Sledzenie postepéw i dostosowywanie planu dziatania

Wykorzystanie analiz platformy Al (jesli s3 dostepne)

Wiele platform edukacyjnych opartych na sztucznej inteligencji zawiera wykresy postepéw
pokazujgce poziom poprawnosci, liczbe nauczonych stéwek lub czas poswiecony na ¢wiczenia.
Nalezy je regularnie przegladaé, aby zidentyfikowaé wystepujace tendencje — na przyktad
zauwazajac, ze popetniasz mniej bledéw w zakresie stownictwa, ale nadal masz trudnosci z
czasownikami. Dane te mogg poméc w podjeciu kolejnych krokéw (Kukulska-Hulme & Shield,
2008).

Samoocena i refleksja na temat wplywu sztucznej inteligencji

Dane analityczne pokazuja tylko czes¢ Twojej rzeczywistej sytuacji. Zastanow sie nad tym, jak
uzywasz jezyka w prawdziwym Swiecie: czy czujesz sie¢ pewniej, kiedy mowisz? Czy lepiej
rozumiesz tresci tworzone przez native speakeréw? Prowadz krétki dziennik nauki, w ktérym
zapisujesz, co ¢wiczytes, co byto dla Ciebie tatwe, a co trudne oraz w jaki sposéb pomogta Ci

sztuczna inteligencja.

Dopasowywanie sposobu uzycia narzedzi na podstawie wynikéw i zmieniajacych sie celéw
Potrzeby zwigzane z naukg jezykdw wciagz sie zmieniajg. Poczatkujacy moga uzywad Al gtéwnie
do wyjasniania zasad gramatycznych, a osoby na poziomie zaawansowanym moga skupiac sie na
dopracowywaniu stylu lub wyrazen idiomatycznych. Co kilka tygodni warto przeanalizowad¢, jak
korzystasz z Al:

e Zrezygnuj z dziatan, ktére nie przynosza juz korzysci.

e Dodaj do swojej listy zadania, ktére sg zgodne z Twoimi aktualnymi celami.

e Zapoznaj sie z roznymi narzedziami Al, aby zapobiec utracie motywacji.
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Whioski

Opracowanie osobistej strategii nauki z wykorzystaniem sztucznej inteligencji to co$ wiecej niz
tylko zalogowanie sie do aplikacji lub chatbota. To koniecznos$¢ swiadomej aktywnosci,
przemyslanej integracji z innymi metodami nauki i ciggtej adaptacji. Zadajac konkretne pytania,
krytycznie podchodzac do informacji zwrotnych od Al i regularnie sprawdzajac swoje postepy,
mozesz zmienic¢ sztuczng inteligencje z nowinki technologicznej w niezawodnego partnera do

nauki jezykow.
Zrédha

Godwin-Jones, R. (2020). Nowe technologie: Wykorzystanie urzadzern mobilnych do nauki
stownictwa. Nauka jezykéw i technologia, 24(2), 1-17.

Kukulska-Hulme, A. i Shield, L. (2008). Przeglad mobilnego wspomaganego nauczania jezykéw:
od dostarczania tresci do wspieranej wspotpracy i interakeji. ReCALL, 20(3), 271-289.

Luckin, R., Holmes, W., Griffiths, M. i Forcier, L. B. (2016). Inteligencja uwolniona: argument za

wykorzystaniem sztucznej inteligencji w edukacji. Pearson.
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VI. ODPOWIEDZIALNE | ETYCZNE WYKORZYSTANIE Al

Sztuczna inteligencja szybko zmienia wiele branz, w tym edukacje, opieke zdrowotna i ustugi
publiczne. Jednak te postepy technologiczne budza powazne obawy dotyczace prywatnosci
danych, bezpieczenstwa i etyki. Dla 0oséb uczacych sig, ktére korzystaja z Al, wazne jest, zeby
rozumied, jak odpowiedzialnie i etycznie korzystac z tych narzedzi. Obejmuje to dwa gtéwne

obszary: prywatnos¢ i bezpieczenstwo danych oraz ograniczenia i stronniczos¢ Al.

Ochrona danych osobowych i bezpieczenstwo

Systemy sztucznej inteligencji gromadza réznego rodzaju dane, takie jak pytania tekstowe,
polecenia gtosowe i zapisy postepdw uzytkownikow, ktére pozwalaja spersonalizowac
doswiadczenia i poprawi¢ ich dziatanie. Jednak powszechne i czesto nieograniczone
przechowywanie tych danych, zwfaszcza za posrednictwem ustug w chmurze, budzi obawy
dotyczace ochrony prywatnosci i bezpieczenstwa. Uczniowie powinni chroni¢ swoje dane
osobowe, unikajgc udostepniania wrazliwych informacji, takich jak adresy lub dane finansowe,
jak réowniez krytycznie oceniac¢ koniecznos¢ podawania informacji narzedziom Al. Zapoznanie
sie z polityka prywatnosci i dostosowanie ustawien prywatnosci moze poméc uzytkownikom
kontrolowaé, jakie dane sg udostepniane i tym samym promowac bezpieczniejsze korzystanie z
Al. Na poziomie miedzynarodowym kluczowe przepisy, takie jak ustawa UE o sztucznej
inteligencji i zalecenie UNESCO dotyczace etyki stosowania Al, zawierajg wytyczne majace na
celu zapewnienie, ze Al jest wykorzystywana w sposéb zgodny z prawami cztowieka, z
zachowaniem transparentnosci i odpowiedzialnosci. Ustawa o Al to pierwsze kompleksowe
przepisy dotyczgce tej technologii, ktére dzielg jej systemy wedtug poziomu zagrozenia i
nakfadaja surowe obowiazki na aplikacje wysokiego ryzyka. Z kolei zalecenie UNESCO ktadzie
nacisk na otwartos¢, zrbwnowazony rozwdj i potrzebe nadzoru ludzkiego nad rozwojem i
wdrazaniem Al. Te inicjatywy pokazuja, jak na catym Swiecie staramy sie dostosowac

technologie Al do norm etycznych i wartosci demokratycznych.

Zrozumienie ograniczen i uprzedzen sztucznej inteligencji
Sztuczna inteligencja zmienia sposéb pozyskiwania informacji i podejmowania decyzji, ale
niesie ze sobg ryzyko zwigzane z niedoktadnoscia i uprzedzeniami. Modele Al, cho¢ potrafig

generowac spdjne odpowiedzi, moga popetniac btedy jezykowe, niescistosci merytoryczne lub
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~halucynacje” - informacje, ktére wydajg sie wiarygodne, ale sg fatszywe (Binns, 2018; Marcus
& Davis, 2019). Btedy te moga mie¢ powazne konsekwencje, szczegdlnie w dziedzinach o
wysokim ryzyku, takich jak opieka zdrowotna czy prawo. Stronniczos¢ wynika z trenowania
algorytméw Al na danych historycznych zawierajgcych spoteczne uprzedzenia, co prowadzi do
utrwalania i wzmacniania nieréwnosci kulturowych, ptciowych lub rasowych. Na przyktad
technologie rozpoznawania twarzy maja wyzszy wskaznik btedéw w identyfikacji mniejszosci
rasowych (O’Neil, 2016; Buolamwini & Gebru, 2018). Swiadomos¢ takich uprzedzen ma
kluczowe znaczenie, poniewaz uzytkownicy narazajg sie na ryzyko poparcia btednych wynikéw,
jesli nie sa krytyczni. Etyczny rozwdj sztucznej inteligencji wymaga uwzglednienia
interdyscyplinarnej wiedzy specjalistycznej, przejrzystosci i ciggtej ewaluacji (Crawford, 2021;
Morley et al., 2020).

Uzytkownicy powinni regularmie weryfikowac wyniki Al, korzystajgc z wiarygodnych zrédet,
poréwnujac rézne perspektywy w celu wyeliminowania niescistosci i uprzedzen, chronigc w ten

sposob integralnos¢ akademicka.

Zapobieganie nadmiernemu poleganiu na sztucznej inteligencji

Sztuczng inteligencje nalezy traktowad jako partnera w nauce, a nie jako droge na skréty do
sukcesu. Nadmierne poleganie na sztucznej inteligencji w celu wykonania zadan moze
utrudniac krytyczne myslenie i prowadzi¢ do powierzchownego zrozumienia (Baker i in., 2019).
Zapewnienie, ze nadestana praca odzwierciedla zrozumienie i kreatywnos$¢ ucznia, ma kluczowe
znaczenie dla utrzymania rzetelnosci akademickiej, ktora sprzyja dumie i poczuciu

odpowiedzialnosci w nauce (Smit, 2019).

Rozumienie pojecia plagiatu i uczciwosci akademickiej

Plagiat polega na przedstawianiu cudzej pracy jako wiasnej bez odpowiedniego podania
zrédta, co utrudnia rozwoj osobisty i prawdziwg nauke (Pecorari, 2003). Tresci generowane
przez sztuczng inteligencje moga zwigkszac ryzyko plagiatu, bo tworzg teksty podobne do
istniejacych zrédet, co wigze sie z zagrozeniami etycznymi i akademickimi. Instytucje naktadaja
surowe kary za plagiat, wiec uczniowie musza rozumie¢ konsekwencje i odpowiednio podawaé

zrédta.



RSN Co-funded by @
LA the European Union ./

Al

ADULT EDUCATION
& SELF-LEARNING

39

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia

Krytyczne myslenie — umiejetnos¢ analizowania, oceny i interpretowania informacji - ma

fundamentalne znaczenie. Zamiast przyjmowac tresci generowane przez sztuczng inteligencje

za pewnik, uczniowie powinni aktywnie kwestionowac i korygowa¢ informacje, angazowac sie w

samokorekte i dazy¢ do gtebszego zrozumienia, aby budowaé swojg zdolno$¢ do radzenia

sobie z trudnoédciami w nauce (Facione, 2015).

Strategie wzmacniajgce krytyczne myslenie

1.

Kwestionowanie zatozen: Uczniowie powinni regularnie podwazaé swoje zatozenia i
przedstawiane im informacje, niezaleznie od tego, czy pochodzg one z narzedzi Al, czy z

tradycyjnych zrédet. Sprzyja to gtebszemu zrozumieniu i chroni przed ich bierng akceptacja.

Angazowanie si¢ w ¢wiczenia oparte na przemysleniach: Prowadzenie dziennika nauki moze
pomoc uczniom w krytycznej ocenie korzystania z narzedzi Al i refleksji nad tym, czego

nauczyli sie dzieki interakcji z tymi technologiami.

Wspdlna nauka: Uczestnictwo w dyskusjach grupowych i wzajemna ocena moga dodatkowo
stymulowaé krytyczne myslenie. Uczniowie moga czerpaé¢ korzysci z réznorodnych

perspektyw, co sprzyja wzbogaceniu doswiadczen edukacyjnych.

Whioski
Wraz z postepujgcg integracjg Al w edukacji konieczne staje sie odpowiedzialne i etyczne

korzystanie z tej technologii. Wymaga to zrozumienia kwestii prywatnosci danych, ograniczen
Al i rzetelnosci akademickiej, a jednoczesnie wspierania krytycznego myslenia i dokonywania
autokorekty. Takie podejscie pozwala uczniom czerpa¢ korzysci z narzedzi Al, zachowujac

jednoczesnie uczciwo$c i rozwijajac sie jako rozwazni, etyczni obywatele cyfrowego Swiata.

Zrédta

Baker, R. S., Inventado, P. S. i Rosé, C. P. (2019). Eksploracja danych edukacyjnych i analityka
uczenia sie. W podreczniku uczenia sie analityki (str. 119-126). Towarzystwo Badan nad
Analityka Uczenia sie (SoLAR).



:**': Co-funded by
LA the European Union

& SELF-LEARNING

40

Binns, R. (2018). Sprawiedliwos$¢ w uczeniu maszynowym: wnioski z filozofii polityczne;j.
Materiaty z konferencji poswieconej sprawiedliwosci, odpowiedzialnosci i przejrzystosci w
2018 r.

Buolamwini, J. i Gebru, T. (2018). Odcienie pfci: krzyzujgce sie rozbieznosci w doktadnosci
komercyjnej klasyfikacji ptci. W materiatach z pierwszej konferencji poswigcone;j
sprawiedliwosci, odpowiedzialnosci i przejrzystosci (FAT 2018), s. 77-91.

Crawford, K. (2021). Atlas sztucznej inteligencji: wtadza, polityka i globalne koszty sztucznej
inteligencji. Yale University Press.
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VII. PRzYSzrOSC TECHNOLOGII Al W NAUCE JEZYKOW OBCYCH | NIE TYLKO

Twoja przygoda z naukg jezykéw obcych odbywa sie w fascynujgcym czasie. Dostepne obecnie
narzedzia oparte na sztucznej inteligencji to dopiero poczatek. Zrozumienie kierunku rozwoju tej
technologii moze poméc Ci dostosowac sie do nowych warunkéw i kontynuowac nauke w jeszcze
bardziej efektywny i angazujgcy sposob.

A. Pojawiajace sie trendy, na ktére warto zwréci¢ uwage
Kolejna odstona narzedzi opartych na sztucznej inteligencji sprawi, ze nauka stanie sie bardziej
naturalna i wciggajaca niz kiedykolwiek wczesniej. Badania i rozwdj w dziedzinie technologii

edukacyjnych wskazujg na kilka kluczowych postepéw:

Bardziej zaawansowana sztuczna inteligencja do prowadzenia konwersacji : Naturalna rozmowa:
nalezy spodziewac sie bardziej zaawansowanej sztucznej inteligencji, ktéra rozumie nie tylko
stowa, ale takze kontekst, przerwy w rozmowie, a nawet emocje. Badania wykazaty juz, ze
¢wiczenia z chatbotami opartymi na Al moga znacznie zmniejszy¢ lek przed moéwieniem. Przyszte
wersje beda bardziej przypominaty prawdziwego, spontanicznego rozmdéwce niz skrypt,
poniewaz beda w stanie omawiac szerszy zakres tematéw i zapamigtywac poprzednie interakcje.
Najnowsze badania sugerujg, ze programy do rozméw wykorzystujgce przetwarzanie jezyka
naturalnego i informatyke afektywna moga znacznie zwigkszy¢é pewnosé siebie uczacych sie,
szczegdlnie w zadaniach zwigzanych z méwieniem (Xu et al., 2021). W rzeczywistosci uczniowie,
ktérzy ¢éwiczyli z Al reagujgcg emocjonalnie, zgtaszali wigkszy poziom komfortu i mniejszy strach
przed popetnianiem btedéw, co od dawna stanowito bariere w nauce jezykéw (Kukulska-Hulme
& Lee, 2020).

Mozliwos$é potaczenia z VR/AR dla bardziej wciagajacej nauki : Gtebokie zanurzenie sie w nauce
dzieki VR/AR: Nauka wykracza poza ekran dzieki integracji z wirtualng i rozszerzona
rzeczywistoscig (VR/AR). Badania, takie jak te przeprowadzone przez Uniwersytet Cambridge,
wykazaty, ze immersyjne $rodowiska VR prowadzg do wiekszego zaangazowania i lepszego
zapamietywania. Wykazano, ze Srodowiska nauki jezykéw obstugiwane przez VR poprawiaja
zapamietywanie stownictwa nawet o 30% w poréwnaniu z tradycyjnymi metodami, gtéwnie dzieki
nauce kontekstowej i emocjonalnemu zaangazowaniu w wirtualne scenariusze (Chen & Hsu,

2020). Nauka immersyjna jest szczegodlnie skuteczna w przypadku oséb uczacych sie wzrokowo i
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za pomoca gestéw, oferujgc wielozmystowe podejscie do ¢wiczenia jezyka w autentycznych
kontekstach. Wyobraz sobie, ze nie tylko rozmawiasz o zamawianiu kawy, ale zaktadasz stuchawki
i cwiczysz w tetnigcej zyciem, realistycznej wirtualnej paryskiej kawiarni, wchodzac w interakcje z

przedmiotami i odpowiadajac baristom, ktérzy udzielajg Ci informacji zwrotnych.

Zaawansowana wielowymiarowa informacja zwrotna i ocena : Zaawansowana, kompleksowa
informacja zwrotna: przyszte narzedzia beda zapewniac zaawansowang, wielomodalng informacje
zwrotng. Wykracza to poza poprawianie gramatyki. Wyobraz sobie nauczyciela opartego na
sztucznej inteligenciji, ktéry analizuje film, na ktérym mowisz, i udziela informacji zwrotnej nie tylko
na temat doboru stéw, ale takze wyraznosci wymowy, intonacji, rytmu, a nawet sygnatow

niewerbalnych, aby poméc Ci komunikowac sie bardziej efektywnie i naturalnie.

B. Sztuczna inteligencja w nauce jezykéw przez cate zycie

Nauka jezykéw nie musi sie koriczy¢ wraz z zakoriczeniem kursu. Sztuczna inteligencja zapewnia
skuteczny sposéb na dalszy rozwdéj umiejetnosci, ktory przynosi korzysci wykraczajace daleko
poza komunikacje.

W jaki sposéb sztuczna inteligencja wspiera ciggly rozwéj umiejetnosci: Wspodtpraca na rzecz
ciggtego rozwoju: Sztuczna inteligencja jest idealnym partnerem w ciggtym doskonaleniu
umiejetnosci, pomagajac w utrzymaniu i poprawie znajomosci jezykdéw obcych diugo po
ukonczeniu kursu. Mozesz wykorzysta¢ Al do podnoszenia kwalifikacji w celu osiggniecia
okreslonych celéw zawodowych i osobistych, niezaleznie od tego, czy chodzi o przygotowanie
sie do miedzynarodowego spotkania biznesowego, czy nauke stownictwa zwigzanego z nowym
hobby. Spersonalizowane platformy oparte na Al, takie jak Babbel, Lingvist i ChatGPT, sg coraz
czesciej wykorzystywane przez dorostych ucznidw poszukujgcych mozliwosci elastycznego i
ciggtego rozwoju jezykowego. Narzedzia te dostosowujg sie z czasem do zachowan i celow
uzytkownikéw, wspierajgc trwate zaangazowanie i lepsze dtugoterminowe zapamietywanie
(Zhang et al., 2023).

Algorytmy adaptacyjnego uczenia sie¢ stosowane w narzedziach takich jak Lingvist, Busuu czy
Memrise wykorzystujg dane dotyczace zachowan uzytkownikéw do dostosowywania ses;ji
¢wiczeniowych i list stowek. Ta ciggta petla informacji zwrotnych sprawia, ze uczniowie aktywnie
angazuja sie w nauke jezyka, nie powtarzajgc tresci, ktére juz znajg (Zhang, Zhang i Wu, 2023).
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Podnoszenie kwalifikacji w celu osiggniecia celéw zawodowych i osobistych. Ciggle podnoszenie
kwalifikacji: Sztuczna inteligencja zmienia rowniez sposob doskonalenia umiejetnosci jezykowych
w konkretnych kontekstach zyciowych, takich jak praca, podréze czy hobby. Zamiast
standardowych lekcji, platformy oparte na Al moga dostosowywaé materiaty do indywidualnej
Sciezki rozwoju zawodowego lub osobistego. Na przyktad profesjonalisci przygotowujacy sie do
miedzynarodowych prezentacji moga wykorzysta¢ Al do generowania i ¢wiczenia stownictwa
specyficznego dla danej branzy lub symulowania rozmoéw kwalifikacyjnych. Narzedzia takie jak
Elsa Speak zapewniajg spersonalizowane szkolenia z wymowy w zakresie jezyka angielskiego
biznesowego, analizujgc mowe i sugerujgc drobne poprawki w zakresie akcentu, intonacji i
czystosci wymowy (Wang & Derwing, 2020).
Uzytkownicy moga réwniez poprosi¢ chatboty o symulowanie rzeczywistych sytuacji, jak na
przyktad:
e ,Wciel sie w role mojego francuskiego klienta podczas spotkania dotyczgcego rozwoju
produktu.”
e ,Pomdz mi napisa¢ formalny e-mail w jezyku niemieckim do kolegi.”
Ten interaktywny element pomaga w budowaniu ptynnosci jezykowe] opartej na konkretnych
zadaniach, ktére sg bezposrednio przenoszone do rzeczywistych sytuacji zyciowych, w
przeciwienstwie do abstrakcyjnych ¢wiczen jezykowych (Ellis, 2003).
Na poziomie osobistym sztuczna inteligencja moze dostosowac sie do zainteresowan zwigzanych
z czasem wolnym, takich jak podréze, gotowanie lub czytanie literatury w jezyku obcym.
Platformy takie jak LingQ lub ReadLang umozliwiajg uzytkownikom przesyfanie tresci (np. blogéw
podrézniczych lub powiesci) i otrzymywanie wsparcia w zakresie poszczegdlnych stéw. Potaczenie
autentycznych tresci zwieksza wewnetrzng motywacje i zaangazowanie, co jest niezbedne do

skutecznego podnoszenia kwalifikacji (Ushioda, 2013).

Potencjalne korzysci poznawcze : Udowodnione korzysci poznawcze: nauka nowego jezyka to
Swietny trening dla moézgu. Obszerne badania neurologiczne wykazaty, ze nauka jezykéw przez
cate zycie moze poprawi¢ funkcje poznawcze, do ktérych naleza pamiec¢ i uwaga. Badania
wykazaty, ze dwujezyczno$¢ moze przyczyni¢ sie do powstania ,rezerwy poznawczej”,

potencjalnie opdzniajgcej poczatek pogorszenia funkcji poznawczych zwigzanych z wiekiem.
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C. Twoje kolejne kroki

Aby jak najlepiej wykorzystac¢ przysztos¢ nauki jezykéw, najwazniejszymi narzedziami sg Twoja

ciekawos¢ i sposdb myslenia.

Zachowaj ciekawos¢ i zdolnos¢ adaptacji: Technologia bedzie sie szybko zmieniaé, wiec
najwazniejszg umiejetnoscia jest zachowanie ciekawosci i zdolnosci adaptacji do nowych
narzedzi, gdy tylko sie pojawia. Podejscie oparte na uczeniu sie przez cate zycie wiaze sie z
lepszym przyswajaniem technologii i skuteczniejszg samodzielng nauka jezykéw (Wang &
Vésquez, 2012). Otwartos¢ na eksperymentowanie z nowymi aplikacjami, aktualizacjami i
platformami sprzyja odpornosci cyfrowej i nastawieniu na rozwo;.

Ciesz sie procesem: Skup sie na czerpaniu radosci z procesu nauki wspomaganego sztuczna
inteligencjg. Jak pokazujg badania nad motywacja, jest to klucz do utrzymania
zaangazowania i osiggania postepow w dtuzszej perspektywie.

Nawigzuj kontakty i dziel sie doswiadczeniami: dziel sie swoimi postepami, nawigzujgc
kontakty z innymi osobami uczacymi sie jezykdw za pomocg sztucznej inteligencji na forach
internetowych lub w spotecznosciach, aby wymienia¢ sie wskazéwkami i odkryciami. Nauka
moze by¢ czesto aktywnoscia spoteczng, nawet przy uzyciu narzedzi cyfrowych. Uczestnictwo
w wirtualnych spotecznosciach uzytkownikéw, takich jak grupy jezykowe na Reddicie lub
serwery Discord, zapewnia cenne wsparcie réwiesnikéw, poczucie odpowiedzialnosci i
mozliwosci wspdlnego rozwigzywania problemoéw (Lave & Wenger, 1991; Sockett & Toffoli,
2012).
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WNIOSKI

TWOJA PRZYGODA JEZYKOWA Z WYKORZYSTANIEM Al

Twoja przygoda z Al dopiero sig zaczyna. Wyobraz sobie, ze ¢wiczysz swoje umiejetnosci
mowienia z chatbotem, ktdry nigdy sie nie meczy, lub opanowujesz stownictwo dzieki
inteligentnym fiszkom, ktére doktadnie wiedza, kiedy zapomnisz jakie$ stowo. To juz nie sg
marzenia — to rzeczywistos¢, ktéra jest na wyciggniecie reki. Pamietaj jednak: Al to jedynie
narzedzie, a nie nauczyciel. Prawdziwy postep nastepuje, gdy potgczysz Al ze swoja
determinacja, kreatywnoscia i praktykg w prawdziwym swiecie.

Filozof Ludwig Wittgenstein napisat: ,Granice mojego jezyka oznaczajg granice mojego
Swiata”. Wykorzystujac sztuczng inteligencje do poszerzania swoich umiejetnosci jezykowych,

poszerzasz rowniez swoéj swiat — odkrywajgc nowe kontakty, nowe pomysty i nowe mozliwosci.



